
歯
石
が
つ
き
や
す
い
場
所

　

歯
石
は
、歯
垢（
プ
ラ
ー
ク
）が
石

灰
化
し
て
石
の
よ
う
に
硬
く
な
っ
た

も
の
で
、唾
液
に
含
ま
れ
る
カ
ル
シ

ウ
ム
や
リ
ン
が
歯
垢
に
付
着
す
る
こ

と
で
石
灰
化
し
ま
す
。

　

歯
石
が
つ
き
や
す
い
場
所
と
い
わ

れ
て
ま
ず
思
い
浮
か
ぶ
の
は
、下
の

前
歯
の
裏
側
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。こ
こ
は
歯
ブ
ラ
シ
が
う
ま
く
届

か
ず
、磨
き
に
く
い
代
表
的
な
場
所

で
も
あ
り
、磨
き
残
し
が
あ
る
と
歯

垢
が
残
っ
て
し
ま
い
、歯
石
が
つ
き
や

す
く
な
り
ま
す
。

　

一
方
で
、上
の
奥
歯
の
表
側
は
、

歯
ブ
ラ
シ
も
よ
く
届
い
て
磨
き
や
す

い
場
所
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

実
は
歯
石
が
つ
き
や
す
い
の
で
す
。

　

歯
石
が
つ
き
や
す
い
下
の
前
歯
の

裏
側
と
上
の
奥
歯
の
表
側
は
、ど
ち

ら
も
唾
液
が
出
る
唾
液
腺
の
開
口

部
が
あ
る
場
所
で
す
。そ
の
た
め
、カ

ル
シ
ウ
ム
な
ど
が
歯
垢
に
付
着
し
や

す
く
、石
灰
化
が
起
こ
り
や
す
い
の

で
す
。

　

歯
垢
は
１
〜
３
日
で
歯
石
に
な

る
と
い
わ
わ
れ
て
い
ま
す
。歯
垢
を

残
さ
な
い
よ
う
に
、こ
の
部
分
を
意

識
し
て
歯
磨
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、歯
垢
は
自
分
の
歯
だ
け
で

な
く
、入
れ
歯
に
も
つ
き
ま
す
。こ
れ

は「
デ
ン
チ
ャ
ー
プ
ラ
ー
ク
」と
呼
ば

れ
、放
っ
て
お
け
ば
歯
石
に
な
り
ま

す
。入
れ
歯
も
毎
日
、し
っ
か
り
お
手

入
れ
し
ま
し
ょ
う
。
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腔
ケ
ア
の
大
切
さ
は
な
ん
と

な
く
わ
か
っ
て
は
い
ま
し
た

が
、
職
員
は
日
々
、
目
の
前
で
起

こ
っ
て
い
る
こ
と
で
手
い
っ
ぱ
い

で
、
研
修
会
を
受
け
る
ま
で
は
、
お

口
の
健
康
状
態
が
内
科
の
病
気
に
も

関
連
す
る
と
い
う
意
識
は
薄
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
口
腔
ケ

ア
を
行
う
こ
と
が
誤
嚥
性
肺
炎
の
予

防
に
つ
な
が
る
こ
と
な
ど
に
、
職
員

一
人
一
人
が
改
め
て
気
づ
け
た
こ
と

は
研
修
会
の
大
き
な
成
果
で
し
た
。

歯
科
医
院
と
の

心
強
い
連
携
体
制

　

職
員
に
と
っ
て
、
内
科
や
整
形

外
科
の
先
生
は
身
近
で
す
が
、
歯

科
医
院
は
少
し
遠
い
存
在
で
、
こ

れ
ま
で
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
歯

科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
さ
ん
と
の

お
付
き
合
い
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
の
た
め
、
口
腔
ケ
ア
で
何

か
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
と
、
ま

ず
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て

み
る
と
い
う
状
態
で
し
た
。

　

そ
れ
が
、
今
回
、
研
修
会
や
利

用
者
様
向
け
の
『
お
口
の
健
康
相

談
会
』
を
行
っ
た
こ
と
で
伊
藤
歯

科
医
院
と
の
協
力
体
制
が
で
き
、

歯
科
医
師
の
存
在
が
ぐ
っ
と
身
近

に
な
り
ま
し
た
。
来
て
い
た
だ
い

た
伊
藤
先
生
は
、
や
さ
し
そ
う
で

話
し
や
す
そ
う
な
先
生
で
し
た
の

で
、
今
後
は
疑
問
に
思
う
こ
と
が

あ
っ
た
ら
い
ろ
い
ろ
教
え
て
い
た

だ
け
る
の
で
は
な
い
か
と
心
強
く

感
じ
て
い
ま
す
。

『
お
口
の
健
康
相
談
会
』も

ス
ム
ー
ズ
に
進
行

　

利
用
者
様
に
は
『
お
口
の
健
康

相
談
会
』
を
実
施
し
ま
し
た
が
、

こ
う
い
う
形
で
利
用
者
様
の
お
口

の
状
態
を
み
て
い
た
だ
く
の
は
今

回
が
初
め
て
で
し
た
。
歯
科
医
院

で
は
後
ろ
に
倒
れ
る
椅
子
で
お
口

の
中
を
見
ま
す
が
、
ど
う
や
っ
て

や
る
の
だ
ろ
う
か
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
実
際
に
は
、
特
別
な
準
備

は
必
要
な
く
、
先
生
と
利
用
者
様

が
対
面
に
座
り
、
手
際
よ
く
お
口

の
中
を
確
認
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

相
談
会
の
結
果
は
、
お
一
人
ず

つ
書
面
に
ま
と
め
ら
れ
た
も
の
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
を

受
け
て
、
訪
問
歯
科
診
療
も
始
ま

り
ま
し
た
。

　

歯
科
医
院
は
他
の
病
院
に
比
べ

て
、
ス
ロ
ー
プ
が
つ
い
て
い
た
り

段
差
が
な
か
っ
た
り
な
ど
の
車
椅

子
対
応
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
な
っ

て
い
る
所
は
ま
だ
少
な
い
イ
メ
ー

ジ
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
利
用
者
様
を
歯
科
医

院
に
連
れ
て
行
く
時
に
は
、
ス

ロ
ー
プ
や
段
差
の
有
る
無
し
で
病

院
探
し
を
し
て
い
ま
し
た
。
で
す

か
ら
、
歯
科
医
院
に
行
く
の
と
同

様
の
治
療
が
訪
問
歯
科
診
療
で
受

け
ら
れ
る
こ
と
は
、
利
用
者
様
に

と
っ
て
も
職
員
に
と
っ
て
も
と
て

も
助
か
り
ま
す
。
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研修会や相談会で
歯科医院の存在が身近に 口

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
ぞ
み
２
号
館（
北
海
道
）で
は
、口
腔
衛
生
管
理
体

制
加
算
の
導
入
を
き
っ
か
け
に
、職
員
向
け
の
研
修
会
と
利
用
者
様
向
け

に『
お
口
の
健
康
相
談
会
』を
実
施
。こ
れ
ま
で
、内
科
や
整
形
外
科
に
比

べ
る
と
少
し
遠
い
存
在
だ
っ
た
歯
科
医
院
が
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。


