
食
事
介
助
の
コ
ツ

　

要
介
護
者
へ
の
食
事
介
助
で
は
、

注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が

い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
１
つ
が
ス
プ
ー
ン
の
動
か
し
方

で
す
。ス
プ
ー
ン
を
使
っ
て
食
事
介
助

を
す
る
時
は
、食
べ
物
を
乗
せ
た
ス

プ
ー
ン
を
い
き
な
り
口
の
中
に
入
れ

る
の
で
は
な
く
、要
介
護
者
の
下
唇

に
ス
プ
ー
ン
を
一
度
触
れ
さ
せ
ま
す
。

こ
う
す
る
こ
と
で
、相
手
は
食
べ
物

が
口
の
中
に
入
っ
て
き
た
こ
と
を
理

解
し
ま
す
。

　

そ
の
後
、上
唇
で
食
べ
物
を
取
り

込
ん
で
も
ら
う
よ
う
に
し
、口
の
中

に
運
ば
れ
た
こ
と
を
確
認
し
て
か

ら
、ゆ
っ
く
り
と
水
平
に
ス
プ
ー
ン
を

引
き
抜
く
こ
と
で
一
口
が
完
了
し
ま

す
。

　

ま
た
、介
助
者
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
も

重
要
で
す
。要
介
護
者
が
右
利
き
な

ら
ば
介
助
者
は
右
側
か
ら
、左
利
き

な
ら
ば
左
側
か
ら
介
助
を
行
う
の
が

基
本
で
す
。

　

右
利
き
の
人
は
右
手
で
箸
や
ス

プ
ー
ン
を
使
っ
て
右
側
か
ら
食
べ
物

を
口
に
入
れ
て
食
べ
て
い
ま
す
。同
様

に
、食
事
介
助
の
時
も
、要
介
護
者

の
右
側
か
ら
口
に
運
ぶ
よ
う
に
し
ま

す
。右
利
き
の
人
に
対
し
て
、そ
れ
ま

で
と
は
逆
に
左
側
か
ら
食
べ
も
の
を

口
に
入
れ
る
と
、咀
嚼
や
嚥
下
の
機

能
に
誤
作
動
が
起
こ
り
、誤
嚥
し
て

し
ま
う
危
険
も
あ
る
の
で
、注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

　
コ
ツ
を
つ
か
ん
で
、安
全
な
食
事
介

助
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
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施
設
の
入
居
者
は
29　
名
で
、地

域
密
着
型
の
小
規
模
な
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
す
。入
居
者
様

が
安
全
で
快
適
に
過
ご
せ
る
こ
と
を

第
一
に
考
え
、職
員
全
体
で
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

認
知
症
が
進
ん
で
い
る
方
や
寝
た

き
り
の
方
も
多
く
、お
口
を
な
か
な
か

開
け
て
く
れ
な
い
な
ど
、治
療
や
口
腔

ケ
ア
が
難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。気

に
な
り
な
が
ら
も
あ
き
ら
め
か
け
て
い

た
時
に
、初
め
て『
お
口
の
健
康
相
談

会
』を
行
い
ま
し
た
。入
居
者
様
全
員

の
お
口
の
状
態
を
歯
医
者
さ
ん
に
確

認
し
て
い
た
だ
く
こ
と
は
こ
れ
ま
で
な

か
っ
た
の
で
、と
て
も
よ
い
機
会
に
な

り
ま
し
た
。

相
談
会
の
結
果
を

今
後
に
つ
な
げ
る
た
め
に

 
『
お
口
の
健
康
相
談
会
』は
一
体
ど

ん
な
風
に
行
わ
れ
る
の
か
、最
初
は
私

達
も
緊
張
し
て
い
ま
し
た
が
、ア
ル
フ
ァ

歯
科
上
木
戸
の
村
上
先
生
は
と
て
も

気
さ
く
で
、利
用
者
様
に
も
優
し
く
て

い
ね
い
に
接
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

認
知
症
の
入
居
者
様
か
ら
感
想
を

聞
く
こ
と
は
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん

が
、相
談
会
の
後
、こ
れ
ま
で
め
っ
た

に
ケ
ア
を
さ
せ
て
く
れ
な
か
っ
た
方
に
、

「
今
後
、口
腔
ケ
ア
を
し
に
来
て
も
い

い
？
」と
お
声
を
か
け
た
ら
、「
い
い
で

す
よ
」と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。す
ぐ

に
忘
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、相
談
会
が
印
象
に
残
っ
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。

　

相
談
会
の
結
果
は
い
た
だ
い
た
ば
か

り
で
す
が
、こ
の
デ
ー
タ
を
職
員
た
ち

で
共
有
し
、ま
た
ご
家
族
に
も
伝
え

て
要
望
を
伺
い
、今
後
の
治
療
や
口

腔
ケ
ア
の
取
り
組
み
に
つ
な
げ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
は
勉
強
会
で
口
腔
ケ
ア
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
す

　

口
腔
衛
生
は
高
齢
者
の
健
康
の
た

め
に
と
て
も
重
要
で
あ
り
、食
べ
ら
れ

な
い
こ
と
、嚥
下
困
難
や
誤
嚥
は
命
に

直
結
し
ま
す
。最
近
で
は
ご
家
族
の

皆
さ
ん
も
理
解
さ
れ
て
い
て
、「
口
腔

ケ
ア
は
し
っ
か
り
や
っ
て
く
だ
さ
い
」と

お
っ
し
ゃ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃい
ま
す
。

　

私
達
も
意
識
し
て
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
が
、今
回
、相
談
会
で
先
生
に

「
入
居
者
様
の
お
口
の
中
が
き
れ
い

で
よ
く
ケ
ア
さ
れ
て
い
る
」と
ほ
め
て

い
た
だ
き
、や
っ
て
き
て
よ
か
っ
た
と
励

み
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
４
月
か
ら
口
腔
衛
生
の

管
理
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
が
、そ
の

前
に『
お
口
の
健
康
相
談
会
』を
行
え

た
の
は
と
て
も
よ
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
し

た
。

　

お
口
を
開
け
て
く
れ
な
い
方
、嫌

が
る
方
の
口
腔
ケ
ア
の
コ
ツ
や
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
な
ど
、知
り
た
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。職
員
向
け
の
勉
強

会
な
ど
も
含
め
、歯
科
医
院
と
密
に

連
携
を
取
り
な
が
ら
、入
居
者
様
の

お
口
の
健
康
の
た
め
に
、取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
カ
ナ
ン

施
設
長
　
有
田
さ
ん

主
任
相
談
員
・
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
　

五
十
嵐
さ
ん
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入居者様のお口の状態を
ほめられたことが励みに 当

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
カ
ナ
ン（
新
潟
県
）は
、令
和
６
年
４
月
１
日
か

ら
実
施
さ
れ
る
介
護
施
設
で
の
口
腔
衛
生
の
管
理
の
義
務
化
を
前
に
、

入
居
者
様
の『
お
口
の
健
康
相
談
会
』を
行
い
ま
し
た
。相
談
会
の
結
果

を
踏
ま
え
、今
後
の
入
居
者
様
の
口
腔
ケ
ア
の
取
り
組
み
に
活
か
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。


