
ぶ
く
ぶ
く
う
が
い
の
コ
ツ

　

歯
磨
き
を
し
て
か
き
出
し
た
お
口

の
汚
れ
は
、ぶ
く
ぶ
く
う
が
い
を
し
て

し
っ
か
り
と
口
か
ら
取
り
除
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

日
頃
の
歯
磨
き
で
な
に
げ
な
く

や
っ
て
い
る
ぶ
く
ぶ
く
う
が
い
に
も
コ
ツ

と
順
番
が
あ
り
ま
す
。

①
水
を
口
に
含
み
、左
右
の
頬
を
ふ
く

ら
ま
せ
て
、３
回
ず
つ
ぶ
く
ぶ
く
う

が
い
を
し
て
吐
き
出
し
ま
す
。

②
上
唇
と
上
の
歯
の
間
を
ふ
く
ら
ま

せ
る
よ
う
に
し
て
３
回
ぶ
く
ぶ
く

う
が
い
を
し
ま
す
。同
様
に
、下
唇

と
下
の
歯
の
間
を
ふ
く
ら
ま
せ
る

よ
う
に
し
て
３
回
ぶ
く
ぶ
く
う
が

い
を
し
、水
を
吐
き
出
し
ま
す
。

③
最
後
に
口
全
体
で
３
〜
４
回
ぶ
く

ぶ
く
う
が
い
を
し
て
水
を
吐
き
出

し
ま
す
。

　

う
が
い
が
不
十
分
だ
と
口
の
中
に

汚
れ
が
残
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、意
識
し
て
行
う
こ
と
で
、効
率

的
に
お
口
の
汚
れ
を
取
り
除
け
ま
す
。

　

う
が
い
を
す
る
時
に
上
体
が
後
ろ

に
倒
れ
て
い
る
と
誤
嚥
し
や
す
く
な

る
の
で
、体
を
真
っ
直
ぐ
に
す
る
か
、

少
し
前
か
が
み
の
姿
勢
で
う
が
い
を

行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、ぶ
く
ぶ
く
う
が
い
を
す
る
際

に
、口
か
ら
水
が
も
れ
た
り
、水
を
飲

ん
で
し
ま
っ
た
り
す
る
様
子
が
見
ら
れ

た
ら
、口
腔
機
能
が
低
下
し
て
い
る
サ

イ
ン
で
す
。そ
ん
な
時
は
歯
科
医
師

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
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ち
ら
は
自
立
型
の
ケ
ア
ハ
ウ

ス
な
の
で
、
通
院
な
ど
に
関

し
て
は
基
本
的
に
ご
本
人
と
ご
家
族

に
お
願
い
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま

す
。
歯
科
受
診
に
つ
い
て
も
、
タ
ク

シ
ー
を
呼
ん
だ
り
、
ご
家
族
に
付
き

添
っ
て
も
ら
っ
た
り
し
て
通
わ
れ
て

い
た
方
が
何
人
か
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。

　

け
れ
ど
も
、
コ
ロ
ナ
禍
に
な

り
、
タ
ク
シ
ー
が
な
か
な
か
つ
か

ま
ら
な
く
な
っ
て
歯
医
者
さ
ん
に

行
け
な
い
と
、
入
居
者
様
か
ら
相

談
を
受
け
る
こ
と
が
増
え
ま
し

た
。
そ
う
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、

日
本
訪
問
歯
科
協
会
か
ら
お
話
を

い
た
だ
き
、『
お
口
の
健
康
相
談

会
』
を
実
施
し
ま
し
た
。

連
絡
す
れ
ば
歯
科
医
師
が

す
ぐ
に
来
て
く
れ
る
安
心
感

 
『
相
談
会
』
に
は
多
く
の
方
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。
来
て
い
た
だ
い

た
先
生
も
と
て
も
や
さ
し
く
て
、

一
人
ひ
と
り
の
お
顔
を
見
な
が

ら
、
て
い
ね
い
に
お
口
の
状
態
を

説
明
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、
相

談
会
は
好
評
で
し
た
。

　

そ
の
結
果
を
受
け
て
、
訪
問
歯

科
診
療
を
受
け
て
い
る
方
も
何
人

か
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。「
家
族

の
手
を
わ
ず
ら
わ
せ
る
こ
と
な
く

歯
の
治
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
よ
か
っ
た
」「
歩
行
器
を

使
っ
て
一
人
で
歯
医
者
さ
ん
ま
で

行
く
の
が
大
変
だ
っ
た
の
で
、
先

生
に
来
て
も
ら
え
る
の
は
と
て
も

助
か
る
」
な
ど
、
喜
び
の
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

　

む
し
歯
は
な
か
っ
た
け
れ
ど
、

予
防
の
た
め
に
月
1
回
の
口
腔
ケ

ア
を
受
け
始
め
た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
訪
問
歯
科
診
療
は

機
材
が
コ
ン
パ
ク
ト
な
の
で
少
し

物
足
り
な
く
感
じ
る
と
い
う
方
も

中
に
は
い
ま
し
た
が
、
連
絡
し
た

ら
す
ぐ
に
先
生
が
来
て
く
だ
さ
る

の
で
安
心
で
き
る
と
い
う
声
を
多

く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

入
居
者
様
の
お
口
の
健
康
を

気
に
か
け
る
き
っ
か
け
に

 

『
相
談
会
』
の
結
果
は
ご
家
族
に

も
お
伝
え
し
、
私
た
ち
職
員
も
入
居

者
様
の
お
口
の
状
態
を
知
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
自
立
型
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
こ
れ
ま
で
は
歯
磨
き
な
ど

も
ご
本
人
に
お
任
せ
し
て
い
ま
し
た

が
、『
相
談
会
』
以
降
、
私
た
ち
も

入
居
者
様
の
お
口
の
健
康
を
気
に
か

け
る
よ
う
に
な
り
、
口
腔
ケ
ア
の
必

要
性
を
も
う
少
し
意
識
し
て
呼
び
か

け
た
ほ
う
が
よ
い
の
で
は
な
い
か
と

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

日
々
の
生
活
の
中
で
は
、
お
口
の

こ
と
ま
で
な
か
な
か
注
意
が
い
か
な

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
歯
磨
き
な
ど

の
お
声
が
け
を
す
る
だ
け
で
も
、

気
づ
き
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

そ
し
て
、『
お
口
の
健
康
相
談
会
』

は
今
後
も
ぜ
ひ
定
期
的
に
実
施
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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シ
テ
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・
ハ
ウ
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員
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さ
ん
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『お口の健康相談会』から
つながった訪問歯科診療 こ

社
会
福
祉
法
人
シ
テ
ィ・ケ
ア
サ
ー
ビ
ス「
シ
テ
ィ・ハ
ウ
ス
神
松
寺
」（
福

岡
県
）は
自
立
型
の
ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
、歯
磨
き
な
ど
の
ケ
ア
も
入
居
者
様

の
自
主
性
に
任
せ
て
い
ま
し
た
。け
れ
ど
も
、『
お
口
の
健
康
相
談
会
』を

行
っ
た
こ
と
で
、職
員
が
入
居
者
様
の
口
腔
ケ
ア
に
意
識
を
向
け
る
き
っ

か
け
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。


