
嚥
下
障
害
の
サ
イ
ン

　

嚥
下
障
害
と
は
、
口
に
入
れ
た

食
べ
物
が
飲
み
込
み
に
く
い
状
態

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
嚥
下
障
害

が
起
こ
る
と
食
事
す
る
こ
と
が
苦

痛
に
な
っ
た
り
、
食
べ
物
が
誤
っ

て
起
動
に
入
り
、
誤
嚥
性
肺
炎
を

引
き
起
こ
し
た
り
し
ま
す
。

　

嚥
下
障
害
の
有
無
は
、
専
門
家

に
よ
る
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
テ
ス
ト

が
必
要
で
す
が
、
介
護
施
設
の
利

用
者
様
の
日
常
を
観
察
し
て
い

て
、
次
の
よ
う
な
し
ぐ
さ
見
ら
れ

る
場
合
は
、
嚥
下
障
害
の
疑
い
が

あ
る
サ
イ
ン
で
す
。

・
む
せ
や
咳
を
す
る

・
痰
が
よ
く
出
る

・
し
っ
か
り
と
咀
嚼
で
き
な
い

・
飲
み
込
み
が
ス
ム
ー
ズ
で
な
い

・
食
べ
物
が
残
留
し
て
い
る
よ
う

　

に
見
え
る

・
食
事
中
や
食
後
に
湿
っ
た
ガ
ラ

　

ガ
ラ
声
に
な
る

・
食
欲
の
低
下
や
好
物
の
変
化
が

　

見
ら
れ
る

・
食
事
中
に
疲
れ
て
し
ま
う

・
食
べ
終
わ
る
ま
で
に
時
間
が
か

　

か
る

・
口
腔
内
に
食
べ
か
す
が
多
く

　

な
っ
た

・
た
び
た
び
発
熱
す
る

・
体
重
が
減
少
し
て
い
る

　

普
段
の
様
子
か
ら
、
こ
う
し
た

サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

嚥
下
障
害
の
改
善
に
は
口
腔

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
効
果

的
で
す
。
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Vol.

療
法
人
海
邦
会
介
護
老
人

保
健
施
設
長
山
」
は
併
設

す
る
鹿
島
記
念
病
院
の
精
神
科
と

の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
認
知
症

の
利
用
者
様
と
の
共
生
を
目
標
に

総
合
的
な
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ

て
い
ま
す
。

１
月
に
は
、
東
松
島
か
ど
わ
き
歯

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
協
力
の
も
と
、

『
お
口
の
健
康
相
談
会
』
を
実
施

し
ま
し
た
。
満
床
で
90
名
の
施
設

で
す
が
77
名
が
参
加
し
、
そ
の

後
、
44
名
の
方
が
訪
問
歯
科
診
療

を
受
け
て
い
ま
す
。

利
用
者
様
も
積
極
的
に

口
腔
ケ
ア

 

「
相
談
会
」
や
訪
問
歯
科
で
利
用

者
様
も
ス
タ
ッ
フ
も
口
腔
ケ
ア
へ

の
取
り
組
み
に
変
化
が
見
ら
れ
ま

し
た
。

　

あ
る
利
用
者
様
は
、
入
所
前
は

一
人
暮
ら
し
で
歯
医
者
さ
ん
へ
の

通
院
が
難
し
か
っ
た
た
め
、
入
れ

歯
を
直
す
こ
と
を
あ
き
ら
め
て
い

た
そ
う
で
す
。
で
も
、
相
談
会
か

ら
診
療
に
つ
な
が
り
、
入
れ
歯
を

直
し
て
硬
い
も
の
も
食
べ
ら
れ
る

よ
う
な
り
た
い
と
前
向
き
に
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
入
浴
の

待
ち
時
間
に
「
時
間
が
あ
る
か
ら

歯
磨
き
し
て
こ
よ
う
」
な
ど
、
自

主
的
に
歯
磨
き
を
さ
れ
る
方
も
増

え
ま
し
た
。

　

先
生
や
歯
科
衛
生
士
さ
ん
は
お

声
が
け
が
上
手
で
、
利
用
者
様
は

口
腔
ケ
ア
や
治
療
を
安
心
し
て
受

け
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
の
お
か

げ
で
、
以
前
は
私
達
が
口
腔
ケ
ア

を
し
よ
う
と
す
る
と
抵
抗
し
て
い

た
方
も
ス
ム
ー
ズ
に
受
け
入
れ
て

く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

迅
速
な
訪
問
診
療
で

利
用
者
様
も
快
適
度
も
ア
ッ
プ

　

訪
問
歯
科
の
対
応
も
迅
速
で
、

痛
み
や
違
和
感
が
あ
る
と
連
絡
す

る
と
、
す
ぐ
に
駆
け
つ
け
て
く
だ

さ
い
ま
す
。
痛
み
な
ど
の
症
状
が

長
引
く
こ
と
な
く
改
善
さ
れ
る
た

め
、
利
用
者
様
も
快
適
に
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
向
け
の
勉
強
会
で

も
、
入
れ
歯
の
調
整
に
は
時
間
を

有
す
る
こ
と
や
、
歯
槽
膿
漏
の
方

の
口
腔
ケ
ア
な
ど
具
体
的
に
ア
ド

バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
、
口
腔
ケ
ア

へ
の
認
識
や
ケ
ア
グ
ッ
ズ
を
見
直

す
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
ご
家
族
様
の

訪
問
を
制
限
せ
ざ
る
を
得
な
い
状

況
で
し
た
が
、
今
後
は
ご
家
族
も

交
え
た
勉
強
会
や
相
談
会
が
で
き

た
ら
い
い
で
す
ね
。
や
は
り
身
近

な
ご
家
族
様
か
ら
の
声
が
け
が
あ

る
と
、
利
用
者
様
も
口
腔
ケ
ア
や

治
療
に
さ
ら
に
前
向
き
に
な
れ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

口
腔
ケ
ア
や
歯
科
治
療
で
お
口

の
健
康
を
保
つ
こ
と
は
と
て
も
重

要
で
す
か
ら
、
今
後
も
継
続
し
て

い
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
利
用
者
様

が
さ
ら
に
楽
し
く
生
活
を
送
れ
れ
ば

よ
い
と
思
い
ま
す
。
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忠
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さ
ん
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町
子
さ
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お口の健康を保つことが
利用者様の生活の向上に 

「
医

医
療
法
人
海
邦
会
介
護
老
人
保
健
施
設
長
山（
宮
城
県
）で
は
、『
お
口
の

健
康
相
談
会
』や
訪
問
歯
科
診
療
を
実
施
し
た
こ
と
に
よ
る
、利
用
者
様

と
ス
タ
ッ
フ
の
口
腔
ケ
ア
へ
の
意
識
の
高
ま
り
と
、行
動
や
取
り
組
み
の

変
化
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
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