
胃
腸
の
調
子
と
舌
苔

　

舌
苔（
ぜ
っ
た
い
）と
は
、舌
の
表

面
に
付
く
白
い
苔
状
の
も
の
で
、言

う
な
れ
ば
、舌
の
表
面
に
付
く
垢

の
よ
う
な
も
の
で
す
。舌
の
細
胞
が

角
質
化
し
た
も
の
に
、細
菌
な
ど
が

た
ま
り
、舌
の
奥
の
方
か
ら
手
前
に

か
け
て
、う
っ
す
ら
と
白
っ
ぽ
く
な
っ

て
い
る
の
が
一
般
的
で
す
。

　

舌
の
表
面
の
細
胞
は
新
陳
代
謝

が
さ
か
ん
で
、通
常
は
食
べ
物
が
舌

に
触
れ
た
り
、歯
と
触
れ
合
っ
た
り

す
る
こ
と
で
舌
の
表
面
の
汚
れ
も

落
ち
ま
す
。け
れ
ど
も
、新
陳
代
謝

が
低
下
す
る
と
、舌
苔
が
厚
く
な
っ

て
き
ま
す
。

　

加
齢
と
と
も
に
舌
苔
は
た
ま
り

や
す
く
な
り
ま
す
が
、腸
の
調
子

が
悪
く
な
り
内
蔵
機
能
の
低
下
す

る
こ
と
で
も
舌
の
新
陳
代
謝
が
滞

り
、舌
苔
が
厚
く
な
り
ま
す
。舌
苔

が
厚
く
な
れ
ば
、口
臭
も
き
つ
く
な

り
ま
す
。

　

胃
腸
の
調
子
を
整
え
る
に
は
食

生
活
が
大
切
す
。バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
食
事
を
心
が
け
、消
化
不
良
を

起
こ
さ
な
い
よ
う
に
よ
く
噛
ん
で
食

べ
る
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。ま

た
、消
化
不
良
に
身
体
の
冷
え
が

加
わ
る
と
、舌
苔
は
白
く
厚
く
な

る
傾
向
が
あ
る
と
も
言
わ
れ
て
い

る
の
で
、身
体
を
温
め
て
消
化
の
よ

い
も
の
を
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　

同
時
に
、舌
の
清
掃
な
ど
の
口

腔
ケ
ア
も
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。
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ン
ホ
ー
ム
太
子
」
で
は
、
義
歯

あ
る
い
は
自
歯
の
あ
る
な
し

を
問
わ
ず
に
、
食
後
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

や
う
が
い
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
あ

く
ま
で
も
介
護
ス
タ
ッ
フ
が
行
う
ケ

ア
で
す
か
ら
、
専
門
性
に
長
け
て
い
る

と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
口

腔
ケ
ア
に
は
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

『
健
康
相
談
会
』
で

お
口
の
状
態
を
ま
ず
確
認

　

今
回
、『
お
口
の
健
康
相
談
会
』
を

実
施
し
て
、
実
際
に
入
居
者
様
の
お

口
の
中
の
状
況
を
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
実
施
に
際
し
て
は
、
特

に
断
る
入
居
者
様
は
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な

か
っ
た
の
で
、
相
談
会
は
ス
ム
ー
ズ
に

行
え
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

相
談
会
の
お
一
人
お
一
人
の
結
果

は
、
歯
科
医
師
か
ら
書
面
で
い
た
だ

き
、
ご
家
族
の
方
に
は
ひ
と
ま
ず
、
お

電
話
な
ど
口
頭
で
す
ぐ
に
お
伝
え
し
、

治
療
を
希
望
さ
れ
る
か
ど
う
か
な
ど

の
確
認
を
と
り
ま
し
た
。
相
談
会
の

結
果
は
、
キ
ー
と
な
る
ス
タ
ッ
フ
に
も

共
有
し
て
い
ま
す
。

　

口
腔
内
の
不
具
合
は
食
事
が
進
ま

な
い
要
因
に
な
り
ま
す
し
、
お
口
の
健

康
を
保
つ
こ
と
が
誤
嚥
性
肺
炎
の
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
か
ら
、『
お
口
の

健
康
相
談
会
』
は
定
期
的
に
続
け
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

口
腔
ケ
ア
の
大
切
さ
を

み
ん
な
の
共
通
認
識
に

　

お
口
の
健
康
の
大
切
さ
は
、
私
た

ち
職
員
だ
け
で
は
な
く
、
入
居
者
様

や
ご
家
族
の
方
に
も
し
っ
か
り
と
理

解
し
て
い
た
だ
き
た
い
情
報
で
す
。

　

今
回
は
『
お
口
の
健
康
相
談
会
』

の
実
施
が
メ
イ
ン
で
し
た
が
、
相
談

会
の
前
に
口
腔
ケ
ア
の
必
要
性
な
ど

を
歯
科
医
師
の
方
や
歯
科
衛
生
士

さ
ん
な
ど
の
専
門
家
に
お
話
し
し
て

い
た
だ
け
る
勉
強
会
の
よ
う
な
も
の

も
ぜ
ひ
で
き
た
ら
よ
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
私
や
ス
タ
ッ
フ
か
ら
入
居
者

様
や
ご
家
族
に
お
伝
え
す
る
の
と
、

専
門
家
の
方
か
ら
話
を
聞
く
の
と
で

は
、
説
得
力
が
だ
い
ぶ
変
わ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

厚
生
労
働
省
は
高
齢
者
の
自
立
支

援
・
重
症
化
防
止
に
は
、
リ
ハ
ビ
リ
、

栄
養
、
口
腔
の
３
つ
の
要
素
を
重
要

視
し
、
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

特
養
や
老
健
で
は
、
歯
科
衛
生
士

さ
ん
の
指
導
が
口
腔
機
能
の
加
算
に

結
び
つ
く
の
で
、
歯
科
医
院
と
密
な

連
携
を
取
っ
て
い
る
施
設
も
多
い
よ

う
で
す
。

　

当
方
は
サ
高
住
な
の
で
難
し
い

部
分
は
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

加
算
の
付
く
付
か
な
い
に
か
か
わ
ら

ず
、
口
腔
ケ
ア
は
重
要
で
あ
り
、
し
っ

か
り
取
り
組
む
べ
き
で
す
。
当
グ

ル
ー
プ
の
サ
高
住
は
、
姫
路
市
内
に

も
３
つ
あ
り
ま
す
の
で
、
太
子
で
『
お

口
の
健
康
相
談
会
』
を
実
施
し
た
こ

と
な
ど
は
他
の
施
設
の
管
理
者
に
も

情
報
共
有
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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サ
ン
ホ
ー
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課
長
／
管
理
者
／
社
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祉
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前
川
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さ
ん
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自立支援のためにも
口腔ケアに取り組みたい 

「
サ

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
住
宅
の
サ
ン
ホ
ー
ム
太
子（
兵
庫
県
）で
は
、国

が
推
進
す
る
自
立
支
援
の
一
つ
で
も
あ
る
口
腔
ケ
ア
の
重
要
性
を
意
識

し
て
い
ま
す
。そ
の
取
り
組
み
の
一
つ
の
足
が
か
り
と
し
て
、『
お
口
の

健
康
相
談
会
』を
実
施
し
ま
し
た
。


