
歯
間
ブ
ラ
シ
の
選
び
方
と

お
手
入
れ

　

歯
間
ブ
ラ
シ
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

サ
イ
ズ
が
あ
り
ま
す
が
、歯
間
に
無

理
な
く
挿
入
で
き
、ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

し
た
時
に
き
つ
く
感
じ
な
い
も
の
を

選
び
ま
し
ょ
う
。初
め
て
使
う
時
に

は
一
番
小
さ
な
サ
イ
ズ
か
ら
試
し
て

み
る
の
が
お
勧
め
で
す
。

　

小
さ
い
サ
イ
ズ
で
は
歯
と
歯
の
間

を
ブ
ラ
シ
が
簡
単
に
通
り
抜
け
る

だ
け
で
汚
れ
が
取
れ
な
い
と
い
う
場

合
に
は
、も
う
一
段
階
、大
き
い
サ

イ
ズ
に
変
え
ま
す
。一
番
小
さ
な
サ

イ
ズ
で
も
抵
抗
を
感
じ
る
時
に
は
、

歯
間
ブ
ラ
シ
で
は
な
く
デ
ン
タ
ル
フ

ロ
ス
を
使
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

歯
間
ブ
ラ
シ
の
多
く
は
、使
い
捨

て
の
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や
ス
ポ
ン
ジ
ブ

ラ
シ
と
は
違
い
、歯
ブ
ラ
シ
と
同
様

に
く
り
返
し
使
用
で
き
ま
す
。た
だ

し
、し
っ
か
り
と
洗
浄
し
、衛
生
的
に

管
理
し
ま
し
ょ
う
。

　

使
用
後
は
流
水
で
汚
れ
を
洗
い

流
し
、ブ
ラ
シ
部
分
の
汚
れ
が
し
っ

か
り
と
取
れ
る
よ
う
に
、指
先
で
こ

す
り
洗
い
を
し
ま
す
。こ
の
時
、歯

間
ブ
ラ
シ
の
軸
の
部
分
を
壊
し
て

し
ま
わ
な
い
よ
う
に
力
加
減
に
気

を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。水
気
を
よ
く

切
っ
た
ら
、歯
ブ
ラ
シ
と
同
様
に
風

通
し
の
良
い
場
所
で
保
管
し
ま
す
。

　

な
お
、歯
間
ブ
ラ
シ
の
毛
先
が
傷

ん
で
き
た
ら
交
換
の
サ
イ
ン
で
す
。

一
般
的
に
は
２
週
間
程
度
が
目
安

と
さ
れ
て
い
ま
す
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ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
な
の
家
」

で
は
、以
前
か
ら
口
腔
ケ
ア

は
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、十
分
に
は
で
き

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。訪
問
歯
科
診
療

も
お
願
い
し
て
い
ま
し
た
が
、歯
医
者

さ
ん
に
来
て
い
た
だ
け
る
回
数
が
少
な

く
て
、症
状
を
伝
え
て
か
ら
診
て
い
た

だ
く
ま
で
に
は
時
間
が
か
か
っ
て
い
ま

し
た
。

　

そ
う
し
た
中
で
、
日
本
訪
問
歯
科

協
会
か
ら
お
声
が
け
が
あ
り
、
カ
ネ
コ

デ
ン
タ
ル
オ
フ
ィ
ス
を
紹
介
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

お
口
の
健
康
相
談
会
か
ら

訪
問
歯
科
診
療
へ

　

ま
ず
初
め
に
、入
居
の
皆
様
に『
お

口
の
健
康
相
談
会
』を
実
施
す
る
と
、

私
達
で
は
気
づ
か
な
か
っ
た
虫
歯
や
歯

肉
の
腫
れ
な
ど
を
見
つ
け
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。結
果
を
ご
家
族
に
報
告
し
た

と
こ
ろ
、口
腔
の
状
態
は
誤
嚥
性
肺

炎
の
原
因
に
も
な
る
た
め
、多
く
の
ご

家
族
様
が
訪
問
診
療
を
希
望
さ
れ
ま

し
た
。

　

入
居
者
様
は
認
知
症
で
自
分
か
ら

は
症
状
を
訴
え
ら
れ
な
い
方
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。私
達
が
食
欲
や
し
ぐ
さ
な

ど
日
頃
の
様
子
を
確
認
し
、気
に
な
る

こ
と
を
歯
科
衛
生
士
さ
ん
に
伝
え
る

と
、す
ぐ
に
駆
け
つ
け
て
く
れ
ま
す
。

先
生
や
歯
科
衛
生
士
さ
ん
が
１
週
間

に
１
回
は
来
て
く
だ
さ
い
ま
す
し
、本

当
に
素
早
く
対
応
し
て
い
た
だ
け
る
の

で
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

口
腔
機
能
管
理
加
算
に
つ
い
て
も

手
続
き
の
進
め
方
や
ご
家
族
様
に
理

解
が
得
ら
れ
る
か
不
安
も
あ
り
ま
し

た
。け
れ
ど
も
、日
本
訪
問
歯
科
協
会

か
ら
の
助
言
や
、歯
科
医
院
と
の
し
っ

か
り
し
た
連
携
体
制
が
で
き
た
こ
と
で

安
心
し
て
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

食
後
の
口
腔
ケ
ア
の

ス
タ
イ
ル
が
定
着

　

以
前
は
、入
れ
歯
が
ゆ
る
か
っ
た
り
、

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
が
浮
い
た
り
し
て
お
食

事
が
進
ま
な
い
、と
い
う
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、今
は
伝
え
れ
ば
す
ぐ
に
治

療
が
受
け
ら
れ
る
の
で
、食
事
状
況
が

改
善
さ
れ
た
方
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、先
生
や
歯
科
衛
生
士
さ
ん

た
ち
も
と
て
も
や
さ
し
く
て
、質
問
や

相
談
を
し
て
も
、わ
か
り
や
す
く
て
い

ね
い
に
説
明
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。歯

科
衛
生
士
さ
ん
に
歯
間
ブ
ラ
シ
の
使

い
方
を
教
え
て
も
ら
い
や
っ
て
み
る
と
、

ち
ゃ
ん
と
歯
ブ
ラ
シ
し
て
い
て
も
、歯

と
歯
の
す
き
間
に
食
べ
か
す
が
け
っ
こ

う
残
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

お
一
人
お
一
人
に
歯
間
ブ
ラ
シ
を

使
う
の
は
ひ
と
手
間
で
す
が
、今
で
は

食
後
の
口
腔
ケ
ア
の
ス
タ
イ
ル
と
し
て

定
着
し
て
お
り
、入
居
者
様
の
お
口
の

健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
、み
ん
な
で

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
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グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
な
の
家

管
理
者　

河
田　

明
美
さ
ん

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
な
の
家（
愛
媛
県
）で
は
、以
前
に
も
訪
問
歯
科
診

療
を
導
入
し
て
い
ま
し
た
が
、回
数
が
少
な
い
こ
と
が
悩
み
の
種
で
し

た
。今
回
、ク
リ
ニ
ッ
ク
を
変
え
た
こ
と
で
密
に
連
携
で
き
る
体
制
が
整

い
、入
居
者
様
の
お
口
の
状
態
の
改
善
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
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歯科医院の迅速な対応で
お口の状態が改善 「
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