
入
れ
歯
安
定
剤
を

き
れ
い
に
取
り
除
く
方
法

　
入
れ
歯
安
定
剤
に
は
、
主
に
ク

リ
ー
ム
タ
イ
プ
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
タ

イ
プ
、
シ
ー
ト
タ
イ
プ
、
粉
末
タ

イ
プ
の
4
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
入
れ
歯
安
定
剤
を
使
っ
て
い
る

人
の
口
腔
ケ
ア
で
は
、
入
れ
歯
を

外
し
た
時
に
歯
茎
や
粘
膜
に
入
れ

歯
安
定
剤
が
残
っ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
口
腔
ケ
ア
の
介
助
を

行
う
時
に
、
歯
肉
や
粘
膜
に
つ
い

た
入
れ
歯
安
定
剤
が
な
か
な
か
取

れ
ず
に
苦
労
す
る
こ
と
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
入
れ
歯
安
定
剤
は
水
に
ぬ
ら
す

と
取
れ
に
く
く
な
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
特
に
ク
リ
ー
ム
タ
イ
プ
は

粘
着
性
が
強
く
、
水
に
ぬ
れ
る
と

膨
張
し
て
ネ
バ
ネ
バ
感
が
増
し
、

さ
ら
に
取
り
除
き
に
く
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　
歯
肉
や
粘
膜
に
入
れ
歯
安
定
剤

が
残
っ
て
い
る
場
合
に
は
、
水
で

ぬ
ら
す
前
に
乾
い
た
ガ
ー
ゼ
な
ど

で
拭
き
取
り
ま
し
ょ
う
。
そ
の
後

で
水
を
含
ま
せ
た
ス
ポ
ン
ジ
ブ
ラ

シ
や
や
わ
ら
か
い
歯
ブ
ラ
シ
な
ど

で
、
歯
肉
や
粘
膜
の
清
掃
を
行
い

ま
す
。
歯
が
残
っ
て
い
る
場
合
に

は
、
ワ
ン
タ
フ
ト
ブ
ラ
シ
な
ど
で

て
い
ね
い
に
歯
磨
き
し
ま
す
。

　
入
れ
歯
に
残
っ
て
い
る
入
れ
歯

安
定
剤
も
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー

パ
ー
や
ガ
ー
ゼ
な
ど
で
拭
き
取
っ

て
か
ら
義
歯
用
ブ
ラ
シ
で
水
洗
い

し
ま
し
ょ
う
。
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歯から
 元気！

174
2023.06

Vol.

キ
ー
ト
ス
グ
ル
ー
プ
で
は
、介
護
付

き
有
料
老
人
ホ
ー
ム
、特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、小

規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
を
展
開
し
て
い
ま

す
。ど
の
施
設
で
も
、基
本
理
念
の
通

り
、利
用
者
様
や
ご
家
族
に
寄
り
添
っ

て
介
護
し
、看
取
り
ま
で
行
い
ま
す
。

　
利
用
者
様
の
最
期
ま
で
寄
り
添
わ

せ
て
い
た
だ
く
中
で
思
う
の
は
、
亡
く

な
る
直
前
ま
で
お
口
で
食
事
を
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
い
う
こ
と
。
経
口
摂
取

の
重
要
性
を
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
日
本
訪
問
歯
科
協
会
の
協

力
を
経
て
、
地
元
の
冨
所
歯
科
医
院

の
先
生
や
歯
科
衛
生
士
に
来
て
い
た
だ

き
、
勉
強
会
な
ど
で
学
び
な
が
ら
口
腔

ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。

勉
強
会
で
学
び

現
場
で
活
か
す

　
職
員
向
け
の
勉
強
会
で
は
さ
ま
ざ

ま
な
学
び
が
あ
り
ま
す
。食
べ
る
姿
勢

や
顎
の
角
度
な
ど
に
よ
っ
て
飲
み
込
み

や
す
さ
が
変
わ
る
こ
と
な
ど
を
教
え
て

い
た
だ
い
た
時
は
、自
分
た
ち
で
顎
を

出
し
た
り
引
い
た
り
し
な
が
ら
、飲
み

込
み
具
合
の
ち
が
い
が
あ
る
こ
と
が
身

を
も
っ
て
実
感
で
き
ま
し
た
。

　
勉
強
会
で
学
ん
だ
こ
と
は
、実
際
に

食
事
の
介
助
を
す
る
上
で
、車
椅
子

の
角
度
や
タ
オ
ル
を
ど
の
よ
う
に
入

れ
れ
ば
食
べ
や
す
い
姿
勢
に
な
る
か
な

ど
、現
場
で
の
細
や
か
な
工
夫
へ
と
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

誤
嚥
性
肺
炎
で
の

入
院
が
ゼ
ロ
に

 

『
お
口
の
健
康
相
談
会
』を
実
施
し
た

こ
と
で
、利
用
者
様
の
お
口
や
嚥
下
の

状
態
や
必
要
な
介
助
に
つ
い
て
も
職

員
同
士
で
改
め
て
共
有
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、先
生
も
歯
科
衛
生
士
さ
ん

も
お一
人
お一
人
の
利
用
者
様
に
対
し

て
、て
い
ね
い
か
つ
柔
軟
に
対
応
し
て
く

だ
さ
い
ま
す
。

　
歯
科
衛
生
士
さ
ん
が
来
る
と
手
を

振
っ
て
い
る
利
用
者
様
も
い
て
、顔
な

じ
み
に
な
っ
て
い
る
様
子
が
見
て
取
れ

ま
す
。職
員
だ
け
で
は
足
り
な
い
部

分
を
定
期
的
に
歯
科
衛
生
士
さ
ん
に

補
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
、と
て
も

助
か
り
ま
す
。

　
ま
た
、治
療
に
つ
い
て
も
、状
態
と
そ

れ
に
対
す
る
先
生
の
見
解
を
示
し
つ

つ
、様
子
を
見
る
か
、歯
を
抜
く
か
抜

か
な
い
か
、入
れ
歯
の
調
整
を
ど
う
す

る
か
な
ど
、利
用
者
様
や
ご
家
族
に
も

確
認
し
た
上
で
進
め
て
く
だ
さ
る
の

で
、安
心
感
が
あ
り
ま
す
。

　
勉
強
会
や
相
談
会
は
コ
ロ
ナ
禍
で

も
続
け
て
き
ま
し
た
が
、そ
の
成
果

か
、誤
嚥
性
肺
炎
で
入
院
す
る
方
は
ゼ

ロ
に
な
り
ま
し
た
。今
後
も
、歯
科
医

院
に
協
力
い
た
だ
き
な
が
ら
、口
腔
ケ

ア
を
も
っ
と
強
化
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
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小
規
模
多
機
能
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

キ
ー
ト
ス
南
八
幡

施
設
長　

飯
野　

雅
実
さ
ん

キ
ー
ト
ス
グ
ル
ー
プ（
群
馬
県
）の
基
本
理
念
は
、地
域
に
根
ざ
し
た
社
会

貢
献
。地
域
、利
用
者
様
、ご
家
族
の
寄
り
添
う
介
護
を
行
う
こ
と
を
モ
ッ

ト
ー
に
、地
域
の
歯
科
医
院
と
連
携
し
な
が
ら
、職
員
向
け
の
勉
強
会
や
、

『
お
口
の
健
康
相
談
会
』、訪
問
歯
科
診
療
な
ど
、口
腔
ケ
ア
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
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