
合
わ
な
い
入
れ
歯
と
肩
こ
り

　

肩
こ
り
と
は
、
首
、
肩
、
背
中

に
か
け
て
の
筋
肉
の
こ
わ
ば
り
の

こ
と
で
、
筋
肉
が
緊
張
す
る
こ
と

で
起
こ
り
ま
す
。
肩
こ
り
と
入
れ

歯
は
一
見
、
何
の
つ
な
が
り
も
な

さ
そ
う
に
思
え
ま
す
が
、
実
は
大

き
な
関
係
が
あ
り
ま
す
。

　

肩
こ
り
の
原
因
の
一
つ
に
「
噛

み
合
わ
せ
」
が
あ
り
ま
す
。
噛
み

合
わ
せ
、
つ
ま
り
上
あ
ご
と
下
あ

ご
を
動
か
す
の
は
咀
嚼
筋
（
そ

し
ゃ
く
き
ん
）
と
い
う
あ
ご
の
筋

肉
に
よ
っ
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

噛
み
合
わ
せ
が
悪
い
と
、
片
側

ば
か
り
で
噛
む
「
片
噛
み
」
の
状

態
に
な
り
、
あ
ご
の
筋
肉
に
異
常

な
負
担
が
か
か
っ
て
緊
張
し
、
全

身
の
筋
肉
の
バ
ラ
ン
ス
に
も
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。
顎
と
つ
な
が
っ

て
い
る
首
や
肩
の
筋
肉
も
緊
張
す

る
こ
と
で
血
行
が
悪
く
な
っ
て
こ

わ
ば
っ
た
り
、
姿
勢
が
悪
く
な
っ

た
り
し
て
肩
こ
り
が
ま
す
ま
す
ひ

ど
く
な
り
ま
す
。

　

合
わ
な
い
入
れ
歯
を
つ
け
て
い

る
の
は
噛
み
合
わ
せ
が
合
っ
て
い

な
い
の
と
同
じ
状
態
で
、
あ
ご
の

筋
肉
に
負
担
を
か
け
ま
す
。

　

肩
こ
り
を
改
善
す
る
た
め
に

も
、
入
れ
歯
を
快
適
に
使
い
続
け

る
た
め
に
も
、
定
期
的
に
歯
科
医

師
に
よ
る
入
れ
歯
の
チ
ェ
ッ
ク
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
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歯から
 元気！
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Vol.

半
年
ほ
ど
前
に
初
め
て『
お
口
の

健
康
相
談
会
』を
実
施
し
、

現
在
で
は
５
人
の
利
用
者
様
が
訪

問
歯
科
診
療
を
受
け
て
い
ま
す
。以

前
、別
の
訪
問
診
療
を
受
け
て
い
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、最
初
は
ど
う

い
う
治
療
を
さ
れ
る
の
か
少
し
不
安

も
あ
り
ま
し
た
。け
れ
ど
も
、日
本

訪
問
歯
科
協
会
の
紹
介
で
来
て
い

た
だ
い
て
い
る
先
生
は
と
て
も
対
応

が
て
い
ね
い
。「
こ
れ
か
ら
〇
〇
を
や

り
ま
す
」「
少
し
痛
い
で
す
よ
」「
こ

れ
で
楽
に
な
り
ま
す
よ
」な
ど
一つ
一

つ
の
動
作
に
対
し
て
わ
か
り
や
す
く

お
声
が
け
し
て
く
だ
さ
り
、「
こ
の
先

生
な
ら
大
丈
夫
」と
す
ぐ
に
安
心
で

き
ま
し
た
。

て
い
ね
い
な
対
応
で

利
用
者
様
も
納
得

　

利
用
者
様
も
先
生
や
歯
科
衛
生

士
さ
ん
に
対
し
て
す
っ
か
り
信
頼
を

寄
せ
て
い
ま
す
。利
用
者
様
が「
こ
う

し
て
ほ
し
い
」「
こ
れ
は
い
や
だ
」と

言
っ
て
も
、「
次
か
ら
は
そ
う
し
ま
す

ね
」な
ど
き
ち
ん
と
対
応
し
て
く
だ

さ
る
の
で
納
得
し
ま
す
し
、私
た
ち

も
安
心
し
て
お
任
せ
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。先
生
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
術
は
私
た
ち
も
ぜ
ひ
見
習
い
た
い

で
す
。

　

口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
、利
用
者
様

や
職
員
の
意
識
も
少
し
変
化
し
ま

し
た
。「
先
生
か
ら
教
わ
っ
た
の
よ
」

と
言
っ
て
、歯
の
１
本
１
本
を
て
い

ね
い
に
み
が
く
よ
う
に
な
っ
た
利
用

者
様
も
い
ま
す
し
、先
生
が
利
用
者

様
に
指
導
し
て
い
る
様
子
を
見
て
、

介
助
を
行
う
際
の
私
た
ち
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

「
相
談
会
」の
様
子
の
動
画
で

ご
家
族
の
方
も
安
心

　

相
談
会
の
結
果
や
治
療
内
容
に
つ

い
て
も
く
わ
し
く
報
告
し
て
く
だ
さ

る
の
で
、私
た
ち
も
ご
家
族
に
し
っ
か

り
と
報
告
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

最
初
に『
お
口
の
健
康
相
談
会
』

を
実
施
し
た
時
、当
日
の
様
子
を

動
画
で
撮
影
し
て
当
施
設
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
やY

ouT
ube

で
も
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。相
談
会
で

ど
ん
な
こ
と
が
行
わ
れ
た
の
か
を
ご

家
族
の
方
も
動
画
で
確
認
し
て
安

心
さ
れ
た
よ
う
で
、治
療
に
対
す
る

ご
家
族
の
判
断
も
早
く
、と
て
も
ス

ム
ー
ズ
に
進
み
ま
し
た
。動
画
に
よ
っ

て
ご
家
族
の
方
も
付
き
添
っ
て
い
る

感
覚
で
確
認
し
て
判
断
で
き
た
の
で

は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

　

今
後
は
ス
タ
ッ
フ
向
け
の
勉
強
会

な
ど
も
開
催
し
、私
た
ち
も
口
腔
ケ

ア
の
さ
ら
な
る
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
つ
な

げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

ピ
ー
ス
Ｏ
Ｎ
Ｅ

施
設
長
／
サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者
／

介
護
福
祉
士　

山
本　

大
貴
さ
ん

株
式
会
社
創
成　

介
護
相
談
セ
ン
タ
ー
ピ
ー
ス
＆
ピ
ー
ス

専
務
取
締
役　

西
原　

隼
登
さ
ん

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
ピ
ー
ス
Ｏ
Ｎ
Ｅ（
和
歌
山
県
）で
は
、

『
お
口
の
健
康
相
談
会
』を
実
施
し
た
後
に
、訪
問
歯
科
診
療
の
サ
ー
ビ
ス

を
導
入
し
て
い
ま
す
。歯
科
医
師
の
と
て
も
て
い
ね
い
な
対
応
に
、利
用
者

様
も
ご
家
族
も
信
頼
を
寄
せ
、安
心
し
て
治
療
を
受
け
て
入
れ
て
い
ま
す
。
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歯科医のすばらしいコミュ力で
治療も報告もスムーズに 


