
低
栄
養
と
体
重
減
少

「
低
栄
養
」と
は
、健
康
的
に
生
き
る

た
め
に
必
要
な
量
の
栄
養
素
が
摂
れ

て
い
な
い
状
態
を
指
し
ま
す
。

　

高
齢
者
に
多
く
見
ら
れ
、食
欲
の

低
下
や
、口
腔
機
能
の
衰
え
な
ど
で

摂
食
嚥
下
に
問
題
を
抱
え
る
よ
う
に

な
る
と
食
べ
に
く
く
な
っ
て
食
事
量

が
減
り
、体
を
動
か
す
た
め
に
必
要

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
、筋
肉
量
や
筋
力
が

低
下
し
て
、元
気
が
な
く
な
っ
た
り
免

疫
力
が
落
ち
た
り
し
て
、体
に
さ
ま

ざ
ま
な
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

低
栄
養
は
体
重
減
少
率
か
ら
も

判
断
で
き
ま
す
。「
体
重
減
少
率
」は

「（
通
常
体
重
|
測
定
体
重
）÷
通
常

体
重
」で
算
出
し
ま
す
。１
カ
月
間
で

５
％
の
明
ら
か
な
体
重
減
少
、ま
た

は
６
カ
月
間
で
10
％
の
明
ら
か
な
体

重
減
少
が
見
ら
れ
る
場
合
は「
低
栄

養
状
態
」と
判
断
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、低
栄
養
状
態
は
複
数
の

指
標
で
判
断
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。リ
ス
ク
が
高
い
と
い
う
数
値
が
出

た
場
合
に
は
、専
門
家
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。低
栄
養
が
考
え
ら
れ
る
場

合
に
は
、食
事
内
容
を
見
直
す
と
と

も
に
、口
腔
ケ
ア
や
口
腔
リ
ハ
ビ
リ
な

ど
で
摂
食
嚥
下
機
能
を
改
善
す
る

こ
と
も
大
切
で
す
。
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私
は
２
年
半
前
に
赴
任
し
ま
し
た

が
、
そ
れ
ま
で
は
口
腔
ケ
ア
の

取
り
組
み
は
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
今
は
少
し
ず
つ
取
り
組
ん
で
い

こ
う
と
し
て
い
る
段
階
で
、
昨
年
、
職

員
向
け
の
勉
強
会
と
、
利
用
者
様
向

け
の
『
お
口
の
健
康
相
談
会
』
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

来
て
く
だ
さ
っ
た
歯
科
医
院
の
先

生
は
、
勉
強
会
の
時
か
ら
ご
自
分
の

お
母
様
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
を
交
え

な
が
ら
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
し
て

く
だ
さ
っ
た
の
で
、
私
た
ち
も
す
ん
な

り
と
入
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

ま
た
、『
お
口
の
健
康
相
談
会
』
で

は
、
利
用
者
様
一
人
ひ
と
り
に
し
っ
か

り
向
き
合
っ
て
対
応
さ
れ
て
い
た
の
で

「
す
ご
い
な
あ
」
と
感
心
し
ま
し
た
。

「
先
生
に
怒
ら
れ
る
ば
い
」

利
用
者
様
の
新
鮮
な
反
応

　

お
口
の
中
は
と
て
も
デ
リ
ケ
ー
ト

な
部
分
な
の
で
、「
『
お
口
の
健
康
相

談
会
』
を
や
り
ま
す
」
と
利
用
者
様

に
お
声
が
け
を
し
た
ら
、「
人
前
で
口

の
中
を
見
せ
る
の
は
ち
ょ
っ
と
…
…
」

と
初
め
は
拒
ま
れ
る
方
も
い
ま
し
た
。

「
歯
医
者
さ
ん
」
と
い
う
ワ
ー
ド
を
聞

い
た
だ
け
で
、
抵
抗
感
が
あ
る
方
も

多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

何
十
年
ぶ
り
か
で
歯
医
者
さ
ん
に

お
口
の
状
態
を
み
て
も
ら
う
と
い
う

方
も
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。「
あ
あ
、

先
生
に
怒
ら
れ
る
ば
い
」
と
言
い
な
が

ら
、
相
談
室
に
入
っ
て
行
か
れ
る
方
も

い
て
、
普
段
と
は
違
う
利
用
者
様
の

意
外
な
一
面
を
見
る
こ
と
が
で
き
た

の
も
新
鮮
で
し
た
。

　

相
談
会
の
結
果
で
初
め
て
、
お
父

さ
ん
お
母
さ
ん
の
口
の
中
の
状
態
を

知
っ
た
と
い
う
ご
家
族
の
方
も
多
く
、

知
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
と
喜
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、『
相
談

会
』
の
後
、
数
名
の
方
が
訪
問
歯
科
を

申
し
込
ま
れ
ま
し
た
。
お
仕
事
を
さ

れ
て
い
る
ご
家
族
は
、
歯
医
者
さ
ん
に

連
れ
て
行
く
時
間
を
取
る
の
が
難
し

い
と
い
う
方
も
多
か
っ
た
の
で
、
家
に

来
て
み
て
い
た
だ
け
る
の
は
と
て
も

あ
り
が
た
い
と
い
う
感
謝
の
言
葉
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

お
口
の
状
況
に
応
じ
た

個
別
対
応
も
今
後
の
視
野
に

　

職
員
向
け
の
勉
強
会
の
後
は
、
口

腔
ケ
ア
の
大
切
さ
を
再
認
識
し
ま
し

た
。
口
腔
内
に
は
た
く
さ
ん
の
細
菌

が
住
ん
で
い
る
と
い
う
お
話
を
聞
き
、

利
用
者
様
に
「
歯
み
が
き
を
し
ま
し
ょ

う
」「
う
が
い
だ
け
で
も
し
ま
せ
ん

か
」
と
お
声
が
け
を
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

最
初
は
10
数
名
し
か
や
っ
て
い
た

だ
け
て
い
な
い
状
況
で
し
た
が
、
今
で

は
30
名
全
員
が
や
っ
て
く
れ
る
よ
う

に
な
り
、
必
然
的
な
流
れ
が
で
き
て

き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
様
の
お
口
の
状
態
は
人
そ

れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。
勉
強
会
で
は
口

腔
ケ
ア
の
方
法
や
、
ス
ポ
ン
ジ
ブ
ラ
シ

を
は
じ
め
と
す
る
ケ
ア
グ
ッ
ズ
な
ど

も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
今

後
は
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
も
の
を

選
定
し
て
、
個
別
対
応
し
て
い
け
た
ら

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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セ
ン
ト
ケ
ア
熊
本
せ
い
ら

所
長
　
　
酒
井
　
朋
之
さ
ん

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の【
セ
ン
ト
ケ
ア
熊
本
せ
い
ら
】（
熊
本
県
）で
は
、昨
年
、

職
員
向
け
の
勉
強
会
と
、利
用
者
様
向
け
の『
お
口
の
健
康
相
談
会
』を
実

施
し
ま
し
た
。実
施
後
は
、職
員
も
利
用
者
様
も
口
腔
ケ
ア
へ
の
認
識
が

変
わ
り
、今
で
は
利
用
者
様
全
員
が
食
後
の
う
が
い
な
ど
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
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