
舌
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で

風
邪
を
予
防
す
る

　

空
気
が
乾
燥
す
る
冬
は
、ウ
イ
ル

ス
が
蔓
延
し
や
す
く
な
っ
て
風
邪
が

流
行
す
る
季
節
で
す
。空
気
中
に
飛

散
し
て
い
る
風
邪
を
引
き
起
こ
す
ウ

イ
ル
ス
が
、人
が
息
を
吸
い
込
む
時
に

鼻
や
の
ど
に
付
着
し
て
体
内
に
入
る

こ
と
で
感
染
し
ま
す
。

　

風
邪
を
予
防
す
る
た
め
に
、う
が

い
や
手
洗
い
を
心
が
け
て
い
る
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
が
、口
腔
ケ
ア
の
際

に
も
、い
つ
も
以
上
に
心
が
け
て
い
た

だ
き
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は

舌
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

　

舌
に
舌
苔
が
厚
く
付
い
て
い
る

と
、そ
こ
に
風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
が
付
着

し
て
、風
邪
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。舌
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
舌
苔

を
除
去
し
て
お
け
ば
、ウ
イ
ル
ス
の
侵

入
を
予
防
す
る
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。歯
み
が
き
を
す
る
際
に
、１
日

に
１
回
は
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
と
よ

い
で
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、舌
の
細
胞
は
デ
リ
ケ
ー

ト
な
の
で
、力
を
入
れ
て
こ
す
り
す

ぎ
る
と
舌
を
傷
つ
け
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。舌
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
時

に
は
、専
用
の
舌
ク
リ
ー
ナ
ー
を
使

用
し
、歯
ブ
ラ
シ
と
同
様
に
、鉛
筆

を
持
つ
よ
う
な
ペ
ン
グ
リ
ッ
プ
で
持
つ

こ
と
で
、力
が
入
り
す
ぎ
る
こ
と
な

く
細
か
く
動
か
す
こ
と
で
き
ま
す
。
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義
歯
が
合
わ
な
く
な
っ
て
い
た
り
、

義
歯
を
は
め
ず
に
放
り
っ
ぱ
な

し
で
、ポ
ケ
ッ
ト
に
つ
っ
こ
ん
で
来
た
り

な
ど
、利
用
者
様
の
中
に
は
お
口
の
健

康
や
歯
に
関
す
る
興
味
は
あ
ま
り
高

く
な
い
人
も
い
ま
す
。

　

お
口
の
健
康
へ
の
関
心
は
、歯
医
者

さ
ん
な
ん
て
ま
っ
た
く
無
縁
で
興
味
が

な
い
と
い
う
人
と
、か
か
り
つ
け
の
歯
医

者
さ
ん
が
い
て
こ
ま
め
に
通
っ
て
い
る
と

い
う
人
と
で
二
極
化
し
て
い
ま
す
。

　

も
う
少
し
お
口
の
健
康
に
興
味
を

持
っ
て
く
れ
れ
ば
と
い
う
想
い
も
あ
り
、

『
お
口
の
健
康
相
談
会
』を
行
い
ま
し

た
。

や
さ
し
い
女
性
の
歯
医
者
さ
ん
で

利
用
者
様
も
大
喜
び

  

『
お
口
の
健
康
相
談
会
』に
は
ジ
ョ
イ

歯
科
ク
リ
ニッ
ク
か
ら
女
性
の
先
生
が

来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。と
て
も
や
さ

し
い
先
生
だ
っ
た
の
で
、男
性
の
方
は

も
ち
ろ
ん
、女
性
の
方
も
喜
ん
で
い
ら
っ

し
ゃい
ま
し
た
。み
ん
な
、先
生
の
指
示

に
素
直
に
従
い
、大
き
な
お
口
を
開
け

て
み
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。相
談
会
の

結
果
も
楽
し
み
に
し
て
い
て
、後
日
、

先
生
か
ら
結
果
の
報
告
書
を
い
た
だ
い

て
一
人
ひ
と
り
に
状
態
を
お
話
し
し

ま
し
た
。

　

歯
医
者
さ
ん
が
自
宅
に
来
て
く
れ

る
訪
問
歯
科
診
療
を
知
ら
な
い
人
も

多
く
、何
名
か
が
興
味
を
も
っ
て
く
れ

ま
し
た
。認
知
症
の
人
で
は
ご
本
人
の

意
見
を
き
ち
ん
と
確
認
す
る
こ
と
が

難
し
い
場
合
も
あ
り
ま
す
し
、「
訪
問
歯

科
に
興
味
は
あ
る
け
れ
ど
ケ
ア
マ
ネ
さ

ん
に
聞
い
て
み
な
い
と
」と
い
う
人
も
い

ま
し
た
。今
後
は
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
と
し
っ

か
り
連
携
を
と
り
な
が
ら
、取
り
組
ん

で
い
け
た
ら
いい
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
当
日
は
私
が
休
み
の
日
で
参
加
で

き
な
く
て
残
念
」と
い
う
人
も
い
た
の

で
、『
お
口
の
健
康
相
談
会
』は
今
後
も

行
っ
て
い
け
た
ら
いい
な
と
思
い
ま
す
。

口
腔
ケ
ア
の
重
要
性
を

少
し
ず
つ
で
も
広
め
た
い

　

当
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
は
お
風
呂
が
あ

る
の
で
、湯
船
に
ゆ
っ
く
り
浸
か
っ
て
く

つ
ろ
ぎ
に
来
る
人
も
い
ら
っ
し
ゃい
ま
す
。

昼
食
は
家
で
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
作
っ
て
も

ら
っ
て
食
べ
る
か
ら
い
ら
な
い
と
い
う
人

も
多
い
の
で
、コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
な
ど
の

飲
み
物
と
お
や
つ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

お
や
つ
の
時
に
は「
お
口
の
体
操
」を

行
っ
て
い
て
、の
ど
に
は
ご
飯
の
通
り
道

の
食
道
と
空
気
の
通
り
道
の
気
管
が

あ
っ
て
、気
管
に
食
べ
か
す
が
入
っ
た
ら

肺
炎
に
な
る
の
で
、ち
ゃ
ん
と
歯
磨
き

を
し
ま
し
ょ
う
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予

防
の
た
め
に
う
が
い
を
し
よ
う
と
い
う

具
合
に
声
を
か
け
て
い
ま
す
。

  

「
歯
が
な
い
か
ら
歯
ブ
ラ
シ
は
い
ら
ん
」

と
い
う
人
に
は
ス
ポ
ン
ジ
ブ
ラ
シ
を
お

勧
め
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
う
し

て
声
を
か
け
つ
つ
、少
し
ず
つ
で
も
口
腔

ケ
ア
へ
の
関
心
を
高
め
て
い
け
た
ら
いい

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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シ
ー
サ
ー
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

管
理
者
　
　
佐
藤 

喜
美
子
さ
ん

地
域
密
着
通
所
介
護
施
設
の【
シ
ー
サ
ー
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
】（
大
阪
府
）で

は
、家
庭
的
な
雰
囲
気
で
地
域
の
高
齢
者
の
一
人
ひ
と
り
の
状
態
に
応
じ

た
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。『
お
口
の
健
康
相
談
会
』や
日
々
の「
お
口
の

体
操
」で
、利
用
者
様
の
口
腔
ケ
ア
の
関
心
が
少
し
ず
つ
で
も
高
ま
る
よ

う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
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ケアマネさんとの連携で
お口の健康の向上を目指す


