
窒
息
の
原
因
と
予
防

　

毎
年
、お
正
月
に
な
る
と
餅
に
よ

る
高
齢
者
の
窒
息
事
故
が
多
発
し

ま
す
。窒
息
の
原
因
と
な
る
食
べ
も

の
と
し
て
、真
っ
先
に
思
い
浮
か
ぶ
の

が
餅
で
す
が
、そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、

１
位
／
餅（
21
％
）

２
位
／
ご
飯（
16
％
）

３
位
／
菓
子
類（
14
％
）

４
位
／
パ
ン（
12
％
）

５
位
／
魚
介
類（
10
％
）

６
位
／
果
実
類（
9
％
）

６
位
／
肉
類（
9
％
）  

で
し
た
。

　

２
位
の
ご
は
ん
と
１
位
の
餅
と
で

は
さ
ほ
ど
大
差
が
な
い
こ
と
か
ら
、普

段
の
食
事
で
食
べ
て
い
る
多
く
の
食

品
が
窒
息
の
原
因
に
な
り
得
る
と
言

え
ま
す
。

　

食
事
中
の
窒
息
を
予
防
す
る
ポ

イ
ン
ト
は
、

１
． 

ひ
と
口
の
量
は
無
理
な
く
食
べ

　
　
ら
れ
る
量
に
す
る

２
． 

食
べ
も
の
を
口
に
入
れ
た
ら
、い

　
　
つ
も
よ
り
５
回
多
く
噛
む
こ
と

　
　
を
心
が
け
る

３
． ひ
と
口
30
回
噛
む
こ
と
を
目
標

　
　
に
す
る

　

口
腔
機
能
が
低
下
し
て
い
る
高
齢

者
で
は
、こ
れ
ら
の
ポ
イ
ン
ト
の
実
践

を
心
が
け
て
、普
段
か
ら
窒
息
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
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Vol.

日
本
訪
問
歯
科
協
会
所
属
の
歯

医
者
さ
ん
と
は
、か
れ
こ
れ
16
〜

17
年
の
お
つ
き
あ
い
に
な
り
ま
す
。入

居
者
様
は
体
が
不
自
由
だ
っ
た
り
、認

知
症
の
方
も
多
い
た
め
、以
前
は
歯
医

者
さ
ん
に
行
く
と
な
る
と
移
動
が
大

変
だ
っ
た
り
、環
境
が
変
わ
る
こ
と
で

入
居
者
様
が
不
安
定
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、先
生
に
ホ
ー
ム
に
来
て
い
た

だ
い
て
訪
問
歯
科
診
療
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。入
居
者
様
は
い
つ
も
の
慣
れ

た
環
境
で
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
し
、私
達
ス
タ
ッ
フ
も
治
療
の
様

子
が
よ
く
わ
か
る
の
で
、安
心
し
て
お

任
せ
で
き
ま
す
。

入
居
者
様
の
表
情
か
ら

訪
問
歯
科
の
成
果
を
実
感

　

先
生
は
い
つ
で
も
気
軽
に
来
て
く
だ

さ
り
、時
間
を
か
け
て
て
い
ね
い
に
診

て
く
れ
ま
す
。入
居
者
様
の
気
持
ち

に
寄
り
添
い
な
が
ら
、や
さ
し
く
接
し

て
い
る
様
子
は
、私
達
も
勉
強
に
な
り

ま
す
。入
居
者
様
、ご
家
族
、私
達
ス

タ
ッ
フ
に
と
っ
て
も
心
強
い
存
在
で
す
。

　

認
知
症
の
入
居
者
様
か
ら
治
療
の

感
想
を
直
接
聞
く
こ
と
は
難
し
い
の

で
す
が
、食
事
の
時
の
表
情
を
見
て
い

る
と
、顔
を
し
か
め
る
こ
と
も
な
く
な

り
、お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
い
る
の
で
、

調
子
が
よ
く
な
っ
た
こ
と
は
一
目
瞭

然
。「
ご
は
ん
が
お
い
し
い
」「
痛
く
な

い
」と
い
う
声
も
聞
か
れ
る
の
で
、治

療
が
生
活
に
し
っ
か
り
と
反
映
さ
れ
て

い
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

翌
日
す
ぐ
に
試
し
た
く
な
る

実
践
的
な
勉
強
会

　

最
近
で
は
、定
期
的
に
ス
タ
ッフ
向
け

の
勉
強
会
も
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
ス
タ
ッフ
全
員
が
直
接
、先
生
か
ら
お

話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
る
勉
強
会
は

と
て
も
実
践
的
で
、す
ぐ
に
や
り
た
い

と
思
わ
せ
て
く
れ
る
充
実
し
た
内
容
ば

か
り
。そ
の
証
拠
に
、勉
強
会
の
翌
日

に
は
、勉
強
会
に
登
場
し
た
口
腔
ケ
ア

グ
ッ
ズ
の
購
入
の
依
頼
が
増
え
ま
す
。

ご
家
族
の
方
に
も
必
要
性
を
き
ち
ん

と
説
明
し
、ご
納
得
い
た
だ
い
た
上
で

購
入
し
て
、早
速
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

介
護
は
、全
身
を
気
に
か
け
る
こ
と

は
当
た
り
前
で
、見
え
な
い
お
口
の
中

の
状
態
で
ケ
ア
の
質
が
わ
か
る
と
言
わ

れ
て
い
る
の
で
、勉
強
会
で
得
た
知
識

を
活
か
し
て
口
腔
ケ
ア
を
強
化
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
と
直

結
し
て
い
ま
す
。生
活
を
笑
っ
て
楽
し

む
こ
と
が
で
き
、入
居
者
様
の
キ
ラ
キ

ラ
し
た
笑
顔
が
増
え
る
よ
う
に
、お
い

し
く
安
全
に
食
べ
て
い
た
だ
く
こ
と
を

重
視
し
て
い
ま
す
。勉
強
会
を
継
続
す

る
こ
と
は
知
識
の
積
み
重
ね
に
な
る
の

で
、こ
れ
か
ら
も
し
っ
か
り
知
識
を
身
に

つ
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
ね
。
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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
泉
寿
荘

主
任
生
活
相
談
員
兼
主
任
介
護
支
援
専
門
員

新
田
正
美
さ
ん

【
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
泉
寿
荘
】（
宮
城
県
）で
は
、訪
問
歯
科
診
療
を

実
施
し
、歯
科
医
師
と
の
信
頼
関
係
を
深
め
て
き
ま
し
た
。最
近
で
は
、

ス
タ
ッ
フ
向
け
の
勉
強
会
も
実
施
し
て
知
識
も
向
上
し
、さ
ら
な
る
口
腔

ケ
ア
の
強
化
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
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