
歯
周
病
と
栄
養
素

　

歯
周
病
は
歯
を
失
う
原
因
と
し

て
も
知
ら
れ
て
い
る
病
気
で
す
。高

齢
者
の
お
口
の
ケ
ア
で
、む
し
歯
以

上
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

次
の
症
状
は
歯
周
病
の
サ
イ
ン
で

す
。当
て
は
ま
る
も
の
が
あ
っ
た
ら
、

な
る
べ
く
早
く
歯
科
医
師
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

１
． 

歯
肉
が
赤
や
紫
に
な
っ
て
い
る
。

２
． 

歯
み
が
き
な
ど
で
歯
肉
か
ら
出  

　
　
血
し
や
す
い
。

３
． 

歯
と
歯
の
間
の
歯
肉
が
丸
く
腫

　

 

れ
て
い
る
。

４
． 

歯
と
歯
の
間
の
歯
肉
が
や
せ
て

　

 

隙
間
が
で
き
て
い
る
。

５
． 

歯
が
揺
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

６
． 

歯
が
伸
び
て
き
た
よ
う
に
見

　
　
え
る
。

　

ま
た
、食
習
慣
も
歯
周
病
に
大
き

な
原
因
に
な
り
ま
す
。歯
周
病
は
歯

肉
を
構
成
す
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
線
維
が

破
壊
さ
れ
た
状
態
で
す
が
、ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
に
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
線
維
の
再
生

を
促
し
、歯
肉
を
健
康
に
保
つ
働
き

が
あ
り
ま
す
。ま
た
、骨
の
形
成
を

促
す
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
や
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、

丈
夫
な
歯
を
維
持
す
る
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。

　

一
方
、糖
質
と
脂
質
は
歯
周
病
を

進
行
さ
せ
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り

ま
す
の
で
、摂
り
過
ぎ
に
は
注
意
し

ま
し
ょ
う
。
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入
所
さ
れ
て
い
る
利
用
者
様
の
内

科
面
に
つ
い
て
は
、協
力
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
先
生
に

往
診
し
て
い
た
だ
い
た
り
、紹
介
状
を

い
た
だ
い
て
病
院
を
受
診
し
た
り
し
て

い
ま
し
た
が
、以
前
は
歯
の
こ
と
ま
で

は
な
か
な
か
手
が
回
ら
な
い
状
態
で
し

た
。入
所
の
際
に「
む
し
歯
が
あ
っ
た
ら

歯
科
治
療
を
し
ま
す
か
？
」と
確
認
し

ま
す
が
、ご
本
人
か
ら
訴
え
が
な
け
れ

ば
、お
口
の
中
の
状
態
は
把
握
し
き
れ

ず
に
い
ま
し
た
。

　

け
れ
ど
も
、『
お
口
の
健
康
相
談
会
』

を
実
施
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、

お
口
に
不
具
合
が
見
つ
か
っ
た
方
は
、

訪
問
診
療
で
治
療
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。利
用
者
様
か
ら
も

「
歯
医
者
さ
ん
に
来
て
も
ら
え
る
の

は
あ
り
が
た
い
」と
い
う
声
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

『
相
談
会
』と
訪
問
診
療
で

お
口
の
状
態
を
し
っ
か
り
把
握

　

ず
っ
と
義
歯
を
持
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
ら

な
か
っ
た
方
は
、先
生
か
ら
の
勧
め
も

あ
り
、ご
家
族
に
も
相
談
し
て
作
り
ま

し
た
。物
が
噛
め
る
よ
う
に
な
っ
た
り

し
っ
か
り
飲
み
込
め
る
よ
う
に
な
っ
た

り
し
て
、お
口
の
状
態
は
か
な
り
向
上

し
ま
し
た
。ほ
か
の
利
用
者
様
も
義
歯

の
状
態
を
定
期
的
に
見
て
い
た
だ
い
た

り
し
て
い
ま
す
。

　

定
期
的
な『
お
口
の
健
康
相
談
会
』

の
結
果
や
訪
問
歯
科
診
療
の
経
過
は

書
面
で
報
告
を
い
た
だ
く
の
で
、私
た

ち
に
も
わ
か
り
や
す
く
、お
一
人
ひ
と

り
の
口
の
状
況
が
理
解
で
き
ま
す
。

　

先
生
に
み
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、食

べ
や
す
く
な
っ
た
り
、ご
飯
が
お
い
し
く

な
っ
た
り
す
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
く

の
は
、と
て
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。利
用

者
様
の
お
口
の
中
が
だ
ん
だ
ん
き
れ
い

に
な
っ
て
い
く
の
は
、私
た
ち
に
と
っ
て

も
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。

今
後
は
ぜ
ひ

職
員
向
け
の
勉
強
会
も

　

介
護
の
資
格
を
取
る
際
に
私
た
ち

も
口
腔
ケ
ア
の
こ
と
は
少
し
勉
強
し
ま

す
が
、し
っ
か
り
と
学
ぶ
機
会
は
な
か

な
か
な
か
っ
た
の
で
、こ
れ
ま
で
口
腔
ケ

ア
体
操
な
ど
も
見
よ
う
見
ま
ね
で
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　

現
在
の
利
用
者
様
の
多
く
は
、自

分
で
お
食
事
が
で
き
て
、自
分
で
口
腔

ケ
ア
が
で
き
る
人
が
多
い
の
で
す
が
、

今
後
は
介
助
が
必
要
な
ケ
ー
ス
も
出

て
く
る
と
思
い
ま
す
。少
し
飲
み
込
み

が
心
配
な
方
、お
食
事
に
時
間
が
か
か

る
方
な
ど
が
い
て
、先
生
に
相
談
し
た

と
こ
ろ
、呼
吸
や
発
声
の
練
習
を
す
る

こ
と
が
口
腔
機
能
向
上
の
リ
ハ
ビ
リ
に

つ
な
が
る
と
教
え
て
い
た
だ
き
、取
り

入
れ
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ン
ジ
ブ
ラ
シ
や
舌
ブ
ラ
シ
の
使

い
方
、口
腔
ケ
ア
の
介
助
の
や
り
方
な

ど
も
事
前
に
知
っ
て
お
き
た
い
の
で
、

今
後
は
職
員
向
け
の
勉
強
会
な
ど
も

ぜ
ひ
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ソ
フ
ト
ハ
ン
ド
浜
田

管
理
者
　
三
浦
靖
子
さ
ん

【
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ソ
フ
ト
ハ
ン
ド
浜
田
】（
秋
田
県
）で
は
、長
年
、『
お

口
の
健
康
相
談
会
』を
定
期
的
に
実
施
し
、利
用
者
様
の
お
口
の
状
態
が

向
上
し
て
い
く
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。今
後
は
お
一
人
ひ
と
り
に

合
っ
た
ケ
ア
が
で
き
る
よ
う
、職
員
も
積
極
的
に
口
腔
ケ
ア
を
学
び
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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利用者様のお口の機能が
向上していく喜びを実感


