
舌
の
ケ
ア
で

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

　

空
気
が
乾
燥
す
る
冬
は
、ウ
イ
ル

ス
が
蔓
延
し
や
す
く
な
る
た
め
、風

邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
ま

す
。予
防
の
た
め
に
は
、う
が
い
と
手

洗
い
だ
け
で
な
く
、実
は
口
腔
ケ
ア
を

し
っ
か
り
行
う
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

口
の
中
の
細
菌
が
増
え
る
と
、イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
し

や
す
い
状
態
に
な
り
、感
染
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

　

特
に
気
を
配
り
た
い
の
が
舌
の
汚

れ
で
す
。舌
に
舌
苔
が
厚
く
付
い
て

い
る
と
そ
こ
に
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
、

体
内
に
侵
入
し
や
す
く
な
り
ま
す
の

で
、舌
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
も
忘
れ
ず
に

行
い
ま
し
ょ
う
。

　

舌
の
ケ
ア
は
毎
食
後
で
な
く
１
日

１
回
で
大
丈
夫
で
す
が
、朝
起
き
て

す
ぐ
、朝
の
歯
み
が
き
の
時
に
行
う

の
が
お
す
す
め
で
す
。睡
眠
中
は
口

の
中
で
細
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
、舌

苔
が
あ
る
と
細
菌
の
格
好
の
生
息

場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。朝
起
き
て

す
ぐ
の
舌
は
、１
日
の
う
ち
で
一
番

汚
れ
て
い
る
の
で
、こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
行
う
と
効
果
的
で
す
。

　

舌
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
加
え
た
口

腔
ケ
ア
を
い
つ
も
以
上
に
念
入
り
に

行
っ
て
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
し
っ
か
り

予
防
し
ま
し
ょ
う
。
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私
は
以
前
、訪
問
介
護
の
ヘ
ル
パ
ー

を
し
て
い
ま
し
た
。ご
利
用
者
様

の
中
に
口
腔
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
て
い
た
方

がい
た
の
で
す
が
、事
情
が
あ
っ
て
リ
ハ
が

受
け
ら
れ
な
く
な
る
と
、１
年
く
ら
い
で

お
口
の
Ａ
Ｄ
Ｌ
が
も
の
す
ご
く
下
が
り
、

２
〜
３
年
後
に
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。も
し
、あ
の
ま
ま
口
腔
リ
ハ
ビ
リ
を

続
け
る
こ
と
が
で
き
、お
口
の
健
康
状

態
を
保
て
て
い
れ
ば
、も
う
少
し
長
生

き
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
い
う
思
い
が

ず
っ
と
あ
り
ま
し
た
。

　

当
施
設
に
は
２
０
１
８
年
４
月
に
着

任
し
ま
し
た
が
、そ
の
際
、利
用
者
様
の

お
口
を
見
せ
て
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
、お

口
の
汚
れ
や
口
臭
な
ど
が
少
し
気
に
な

り
ま
し
た
。そ
ん
な
時
に
タ
イ
ミ
ン
グ
よ

く
、日
本
訪
問
歯
科
協
会
か
ら
利
用
者

様
向
け
の
勉
強
会
と「
お
口
の
健
康
相

談
会
」の
お
話
を
い
た
だ
き
、さ
っ
そ
く

実
施
い
た
し
ま
し
た
。

入
れ
歯
の
不
具
合
を

家
族
に
伝
え
る
き
っ
か
け
に

  

「
お
口
の
健
康
お
話
し
会
」は
、事
前
に

利
用
者
様
に「
お
口
の
お
勉
強
で
す
よ
」

と
ご
案
内
し
て
い
た
の
で
、皆
さ
ん
、し
っ

か
り
と
お
話
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。「
だ
か

ら
私
の
歯
は
痛
か
っ
た
の
ね
」「
そ
れ
で

食
べ
づ
ら
か
っ
た
ん
だ
」と
納
得
す
る
こ

と
も
多
か
っ
た
よ
う
で
、自
分
の
お
口
の

健
康
状
態
に
興
味
を
も
っ
て
い
た
だ
く

と
て
も
よ
い
き
っか
け
に
な
り
ま
し
た
。

  

「
お
口
の
健
康
相
談
会
」に
は
10
名
の

方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。あ
る
ご
利
用

者
様
は
以
前
か
ら
入
れ
歯
が
合
わ
な
く

て
食
べ
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
た
の
で
す

が
、ご
家
族
に
は
言
え
ず
にい
た
そ
う
で

す
。け
れ
ど
も
、「
相
談
会
」の
後
に
先
生

が
報
告
書
を
ま
と
め
て
く
だ
さ
っ
た
こ

と
で
、ご
家
族
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
、

歯
医
者
に
行
く
こ
と
が
で
き
た
と
、と

て
も
喜
ん
で
い
ら
っ
し
ゃい
ま
し
た
。

　

先
生
は
ご
利
用
者
様
の
お
話
を
て
い

ね
い
に
聞
い
て
く
だ
さ
り
、好
印
象
を

受
け
ま
し
た
。「
次
も
ま
た
同
じ
先
生

が
来
て
く
れ
る
か
な
」と
言
っ
て
い
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
の
で
、ま
た
ぜ

ひ
お
願
い
し
た
い
で
す
。

口
腔
ケ
ア
を
習
慣
に
し
て

め
ざ
せ
、１
０
０
歳

　

勉
強
会
や
相
談
会
の
後
、３
名
の
方

が
歯
医
者
さ
ん
に
行
か
れ
た
こ
と
は
と

て
も
う
れ
し
い
反
響
で
す
。ま
た
、口
腔

ケ
ア
に
興
味
を
持
つ
方
も
少
し
ず
つ
増

え
て
き
て
い
ま
す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
食
後
の
歯
磨
き

習
慣
は
徹
底
し
て
お
ら
ず
、こ
ち
ら
と

し
て
も
十
分
に
お
声
が
け
が
で
き
て
い

な
い
部
分
が
あ
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
は

歯
磨
き
の
時
間
を
作
る
な
ど
、積
極
的

に
取
り
入
れ
て
、新
た
な
習
慣
を
作
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

勉
強
会
や
相
談
会
は
こ
れ
か
ら
も
継

続
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。ス

タ
ッフ
向
け
の
勉
強
会
も
ぜ
ひ
や
り
た
い

で
す
。定
期
的
に
継
続
し
て
い
く
こ
と

で
利
用
者
様
の
お
口
の
Ａ
Ｄ
Ｌ
が
ど
ん

ど
ん
上
が
っ
て
い
け
ば
いい
と
思
い
ま
す
。

め
ざ
せ
、１
０
０
歳
で
す
！
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勉強会や相談会を継続して
お口のＡＤＬの向上を目指したい！

ま
ち
か
ど
デ
イ
ハ
ウ
ス
り
ら
っ
く
す

管
理
者

中
村
俊
幹
さ
ん

【
ま
ち
か
ど
デ
イ
ハ
ウ
ス
り
ら
っ
く
す
】（
広
島
県
）で
は
、利
用
者
様
向

け
の
勉
強
会
と「
お
口
の
健
康
相
談
会
」で
お
口
の
健
康
状
態
に
関
心

を
も
つ
人
が
増
え
た
こ
と
で
、食
後
の
口
腔
ケ
ア
の
習
慣
づ
く
り
に
取

り
組
み
始
め
て
い
ま
す
。
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