
唾
液
を
増
や
す
心
が
け

　

口
の
中
を
潤
し
て
い
る
唾
液
に
は
、

口
内
の
汚
れ
や
細
菌
を
洗
い
流
す
自

浄
作
用
や
、細
菌
の
発
育
を
抑
え
る

抗
菌
作
用
な
ど
が
あ
り
ま
す
。唾
液

の
分
泌
は
加
齢
と
共
に
減
少
す
る
た

め
、高
齢
者
で
は
お
口
の
ト
ラ
ブ
ル
も

増
え
て
い
き
ま
す
。

　

唾
液
の
分
泌
を
促
す
に
は
耳
の
下

や
顎
の
下
に
あ
る
唾
液
腺
を
刺
激
す

る「
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
」が
効
果
的

で
す
が
、日
常
生
活
や
食
べ
物
に
よ
っ

て
も
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

　

噛
む
こ
と
で
唾
液
腺
が
刺
激
さ
れ

て
、分
泌
が
活
発
に
な
り
ま
す
。ガ
ム

を
噛
む
の
も
効
果
的
で
す
。

●
水
分
を
補
給
し
て
口
の
中
を
潤
す

　

た
だ
し
カ
フ
ェ
イ
ン
に
は
利
尿
作
用

が
あ
り
、水
分
が
排
出
さ
れ
て
し
ま
う

の
で
、水
分
補
給
に
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー

に
は
お
す
す
め
し
ま
せ
ん
。

●
鼻
呼
吸
を
心
が
け
る

　

口
呼
吸
は
口
腔
内
を
乾
燥
さ
せ

ま
す
。

●
唾
液
の
分
泌
を
促
進
さ
せ
る

食
べ
物

　
レ
モ
ン
や
梅
干
し
な
ど
の
す
っ
ぱ
い

も
の
が
代
表
的
で
す
が
、昆
布
に
含

ま
れ
る
ア
ル
ギ
ン
酸
や
納
豆
の
ポ
リ
グ

ル
タ
ミ
ン
酸
も
唾
液
の
分
泌
を
促
進

し
ま
す
。ま
た
、セ
ロ
リ
や
ニ
ン
ジ
ン
、

ア
ー
モ
ン
ド
な
ど
も
唾
液
の
分
泌
を

促
し
ま
す
。
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歯から
 元気！
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4
〜
５
年
程
前
か
ら
、デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
の『
お
口
の
健
康
相
談
会
』

を
実
施
し
て
い
ま
す
。『
相
談
会
』
の

お
知
ら
せ
を
し
た
ら
、
利
用
者
様
に
も

ご
家
族
の
方
に
も
と
て
も
喜
ば
れ
ま
し

た
。
入
れ
歯
が
合
っ
て
い
な
い
と
か
、
な

ん
と
な
く
調
子
が
悪
い
と
感
じ
て
い
た

こ
と
が
、『
相
談
会
』
に
よ
っ
て
具
体
的

に
ど
こ
が
悪
い
の
か
が
わ
か
っ
て
よ
か
っ

た
と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

慣
れ
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の

『
相
談
会
』は
安
心
で
き
る

　

ご
家
族
の
方
が
歯
医
者
さ
ん
に
連

れ
て
行
き
た
く
て
も
、
認
知
症
で
歯

医
者
さ
ん
の
診
察
台
で
暴
れ
て
し
ま

う
の
で
連
れ
て
行
け
な
い
と
い
う
方
も

い
ま
し
た
。

 
『
相
談
会
』
は
通
い
慣
れ
た
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
と
い
う
安
心
感
も
あ
り
ま
す

し
、当
施
設
の
看
護
師
も
立
ち
合
う
の

で
、
皆
さ
ん
落
ち
着
い
て
お
口
を
開
け

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
歯
科
の

先
生
も
歯
科
衛
生
士
さ
ん
も
と
て
も

や
さ
し
く
接
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

 

『
相
談
会
』
の
結
果
は
、
先
生
が
お
一

人
お
一
人
の
状
態
を
結
果
表
に
ま
と

め
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
事
細
か
く
明
記

さ
れ
て
い
て
、
先
生
の
コ
メ
ン
ト
も
わ
か

り
や
す
く
書
か
れ
て
い
る
の
で
、私
た
ち

か
ら
ご
家
族
へ
き
ち
ん
と
報
告
で
き
、

と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
家
族
の
方
に
は
結
果
表
と
一
緒

に
ア
ン
ケ
ー
ト
も
お
渡
し
し
て
い
ま
す

が
、
回
収
率
は
７
割
と
高
く
き
ち
ん
と

回
答
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
歯
医
者
さ

ん
に
行
く
と
き
に
は
、
こ
の
結
果
表
を

持
っ
て
行
く
と
いい
で
す
よ
と
い
う
お
声

が
け
も
し
て
い
て
、
ご
家
族
の
方
か
ら

も
定
期
的
に
『
相
談
会
』
は
続
け
て
ほ

し
い
と
い
う
声
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

訪
問
歯
科
を
初
め
て
聞
い
た
と
い
う

方
も
多
く
、
そ
の
後
、
利
用
さ
れ
て
い

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃい
ま
す
。
情
報
を
提

供
し
て
つ
な
げ
て
い
く
の
が
私
た
ち
の

役
割
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
の
『
相
談
会
』
は
と
て
も
効
果

的
だ
と
思
い
ま
す
。

『
相
談
会
』の
結
果
は

ス
タ
ッ
フ
の
励
み
に
も
な
る

  『
相
談
会
』
の
結
果
は
、
日
頃
、
私
た

ち
が
口
腔
ケ
ア
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る

こ
と
の
評
価
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。利
用

者
様
の
お
口
の
中
が
き
れ
い
だ
と
い
う

評
価
を
い
た
だ
け
れ
ば
、私
た
ち
も
う
れ

し
い
で
す
し
、
励
み
に
も
な
り
ま
す
。

　

高
齢
者
は
肺
炎
を
起
こ
さ
れ
る
方
が

多
く
、元
気
で
過
ご
し
てい
た
方
が
肺
炎

か
ら
胃
ろ
う
に
な
る
よ
う
な
こ
と
も
あ
る

の
で
、
口
腔
ケ
ア
の
大
切
さ
を
痛
感
し
ま

す
。最
後
ま
で
自
分
の
力
で
飲
み
込
む・

食
べ
る
こ
と
を
推
進
し
て
い
き
た
い
と
い

う
の
が
私
た
ち
の
望
み
な
の
で
、
こ
れ

か
ら
も
口
腔
ケ
ア
を
が
ん
ば
り
ま
す
！
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『お口の健康相談会』の結果は
スタッフにとっても大きな励み

医
療
法
人
社
団
瑞
鳳
会

ハ
ー
ト
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
桜
　

管
理
者
／
看
護
師
／
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

菊
地
田
鶴
子
さ
ん

【
医
療
法
人
社
団
瑞
鳳
会
ハ
ー
ト
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
桜
】（
愛
知
県
）で
は
、４
〜

５
年
に
わ
た
っ
て『
お
口
の
健
康
相
談
会
』を
定
期
的
に
継
続
し
て
開
催
し

て
い
ま
す
。利
用
者
様
の
お
口
の
状
態
の
確
認
だ
け
で
な
く
、ス
タ
ッ
フ
の

口
腔
ケ
ア
の
ス
キ
ル
の
評
価
に
も
つ
な
が
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
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