
咳
払
い
で
誤
嚥
予
防

　

咳
払
い
は
食
べ
物
な
ど
が
気
管

に
入
っ
た
時
な
ど
に
誤
嚥
を
防
ぐ

大
切
な
動
作
で
す
が
、
加
齢
と
共
に

筋
力
が
低
下
し
て
く
る
と
、
上
手
に

咳
払
い
が
で
き
な
く
な
っ
て
く
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

食
事
中
に
む
せ
て
も
、
「
エ
ッ
ヘ

ン
」
と
い
う
大
き
な
咳
払
い
が
で
き

て
い
れ
ば
、
気
管
に
入
り
そ
う
に

な
っ
た
食
べ
物
を
し
っ
か
り
押
す
出

す
こ
と
が
で
き
て
い
る
の
で
心
配
あ

り
ま
せ
ん
。
一
方
、
「
ケ
ホ
ッ
」
と

小
さ
く
む
せ
て
い
る
時
は
、
食
べ
物

を
う
ま
く
押
し
出
せ
て
い
な
い
可
能

性
が
あ
り
、
誤
嚥
の
注
意
信
号
と
言

え
ま
す
。

 

「
エ
ッ
ヘ
ン
」
が
う
ま
く
で
き
な
い

時
は
、
「
エ
イ
ッ
」
と
叫
ぶ
感
じ
で

息
を
吐
き
出
し
て
み
ま
す
。
「
エ
ッ

ヘ
ン
」
が
で
き
な
く
て
も
、
「
エ

イ
ッ
」
な
ら
で
き
る
と
い
う
場
合
も

あ
り
、
こ
れ
で
も
異
物
を
押
し
出
す

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
咳
払
い
は
、
腹
筋
を
意
識

し
て
行
う
と
う
ま
く
い
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
む
せ
や
す
く
な
っ
た
と

感
じ
た
ら
、
お
腹
に
両
手
を
当
て
て

し
っ
か
り
と
息
を
吸
い
、
腹
筋
を
意

識
し
な
が
ら
、
「
エ
ッ
ヘ
ン
」
と
咳

払
い
を
す
る
訓
練
し
て
お
く
と
よ
い

で
し
ょ
う
。
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歯から
 元気！
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当
会
の
常
務
と
あ
ら
い
歯
科
の

院
長
先
生
が
お
知
り
合
い

だ
っ
た
ご
縁
で
、
今
年
、『
お
口
の
健

康
相
談
会
』
を
初
め
て
実
施
い
た
し

ま
し
た
。

　

か
つ
て
、
何
年
か
前
に
他
の
歯
科

医
院
に
訪
問
診
療
に
来
て
い
た
だ
い

た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
い
つ

の
間
に
か
立
ち
消
え
に
な
り
、
こ
の

５
〜
６
年
は
入
居
者
様
の
お
口
の
健

康
状
態
を
き
ち
ん
と
把
握
で
き
て
い

な
い
状
況
で
し
た
。
で
す
か
ら
、
今

回
の
相
談
会
は
と
て
も
よ
い
き
っ
か

け
に
な
り
ま
し
た
。

訪
問
歯
科
診
療
で

ご
家
族
の
負
担
が
軽
減

  

『
お
口
の
健
康
相
談
会
』
の
後
は
、

12
名
の
方
が
訪
問
歯
科
診
療
を
希
望

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
、
歯
が
痛
く
な
っ
た
り
、

義
歯
の
具
合
が
悪
く
な
っ
た
り
し
た

時
に
は
、
ご
家
族
の
方
に
お
願
い
し

て
連
れ
て
行
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

し
た
。
け
れ
ど
も
、
ご
家
族
が
遠
方

に
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
い
て
、
歯
医

者
さ
ん
へ
の
付
き
添
い
の
た
め
に
こ

こ
ま
で
来
る
の
は
大
変
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。

　

今
回
、
訪
問
歯
科
診
療
の
こ
と
を

ご
家
族
の
皆
様
に
お
知
ら
せ
し
た
と

こ
ろ
、「
ぜ
ひ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
」
と
い
う
声
が
多
く
、
と
て
も
喜

ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。

今
後
は
ぜ
ひ

職
員
向
け
研
修
も

　

義
歯
が
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
、

抜
け
て
い
る
歯
は
な
い
か
、
噛
み
合

わ
せ
は
大
丈
夫
な
の
か
と
か
、
入
居

者
様
の
お
口
の
状
態
は
い
ろ
い
ろ
気

に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
隣
接
す

る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ほ
う
で
は
、
食

後
に
お
一
人
お
ひ
と
り
確
認
し
な
が

ら
口
腔
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。
け

れ
ど
も
、
こ
こ
で
は
私
た
ち
が
入
居

者
様
の
お
口
の
状
態
を
確
認
す
る
機

会
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
後
も
訪
問
歯
科
診
療
は
希
望
者

が
い
る
限
り
、
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と

継
続
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
歯
医
者
さ
ん
に
連
れ
て
行
く
ご

家
族
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
も
で
き

ま
す
し
、
こ
れ
ま
で
歯
医
者
さ
ん
と

の
連
携
が
何
も
な
か
っ
た
の
で
、
先

生
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
る
の
は
、
私
た
ち
職
員
と

し
て
も
と
て
も
心
強
い
で
す
。

　

ま
た
、『
お
口
の
健
康
相
談
会
』

を
定
期
的
に
実
施
し
て
い
き
た
い
で

す
。
そ
れ
か
ら
、
職
員
が
入
居
者
様

に
ち
ょ
っ
と
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
が
で

き
る
よ
う
に
な
れ
る
よ
う
、
今
後
は

ぜ
ひ
職
員
向
け
に
も
研
修
を
や
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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訪問歯科診療で
歯科医師とのよりよい連携

社
会
福
祉
法
人
緑
陽
会
　

ケ
ア
ハ
ウ
ス
　
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ

施
設
長
　
須
藤
茂
子
さ
ん

社
会
福
祉
法
人
緑
陽
会
の
ケ
ア
ハ
ウ
ス【
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
】（
群
馬
県
）で

は
、『
お
口
の
健
康
相
談
会
』の
実
施
後
、多
く
の
方
が
訪
問
歯
科
診
療
を

希
望
さ
れ
ま
し
た
。通
院
に
付
き
添
う
負
担
が
減
っ
た
こ
と
で
ご
家
族
に

も
喜
ば
れ
、施
設
に
と
っ
て
も
歯
科
医
師
と
の
連
携
が
図
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
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