
痰
を
出
し
や
す
く
す
る
コ
ツ

　

の
ど
の
筋
肉
が
衰
え
て
嚥
下
機
能

が
低
下
す
る
と
、
痰
が
た
ま
り
や
す

く
な
っ
て
き
ま
す
。
以
前
は
咳
払
い

を
で
痰
を
吐
き
出
せ
て
い
た
人
も
、

加
齢
の
影
響
で
難
し
く
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

咳
払
い
を
し
て
も
痰
が
取
れ
な

い
と
感
じ
る
時
に
は
、
胸
の
上
側
、

痰
が
た
ま
っ
て
い
る
と
感
じ
ら
れ
る

の
ど
の
下
側
あ
た
り
に
手
の
ひ
ら

を
押
し
当
て
て
、
咳
を
す
る
タ
イ
ミ

ン
グ
で
圧
迫
し
ま
す
。
圧
迫
す
る
こ

と
で
、
気
道
の
空
気
の
流
れ
が
速

く
な
っ
て
痰
を
排
出
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、
ゆ
っ
く
り
息
を
吸
い
込
ん

だ
後
に
声
を
出
さ
ず
に
、「
ハ
ッ
、

ハ
ッ
」
と
強
く
速
く
息
を
吐
き
出

し
、
そ
の
後
に
咳
払
い
を
す
る
こ
と

で
も
痰
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

痰
が
絡
ん
で
つ
ら
そ
う
な
人
の
介

助
を
す
る
時
に
は
、
手
の
ひ
ら
の
中

央
部
分
を
く
ぼ
め
て
お
わ
ん
の
よ
う

な
形
に
し
た
状
態
で
、
咳
の
リ
ズ
ム

に
合
わ
せ
て
背
中
を
叩
き
ま
す
。
前

屈
み
の
姿
勢
に
な
っ
て
も
ら
い
、
背

中
に
耳
を
当
て
て
「
ゼ
ー
ゼ
ー
」
と

音
が
聞
こ
え
る
部
分
を
叩
く
と
出
や

す
く
な
り
ま
す
。
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当
事
業
所
と
日
本
訪
問
歯
科
協
会

と
の
出
会
い
は
、
７
〜
８
年
前

に
行
っ
た
ス
タ
ッ
フ
向
け
の
口
腔
ケ
ア

の
勉
強
会
が
最
初
で
し
た
。
そ
の
後
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
年
1
回
の
『
お
口
の

健
康
相
談
会
』
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
口
の
健
康
相
談
会
の
結
果
は

ケ
ア
マ
ネ
と
も
共
有

　

年
1
回
の
『
お
口
の
健
康
相
談
会
』

で
歯
医
者
さ
ん
に
お
口
の
中
を
し
っ
か

り
み
て
い
た
だ
く
こ
と
は
、
私
た
ち
が

利
用
者
様
の
お
口
の
状
態
を
把
握
す
る

た
め
に
も
、
と
て
も
よ
い
機
会
で
す
。

先
生
か
ら
い
た
だ
く
報
告
書
の
内
容

は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
と
も
共
有

し
て
い
ま
す
。

　

相
談
会
で
は
、
「
歯
が
実
年
齢
よ
り

30
歳
若
い
」
と
先
生
に
ほ
め
ら
れ
た
方

が
い
て
、
と
て
も
喜
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
後
日
、
歯
医
者
さ
ん
に
行

き
歯
石
を
取
っ
て
も
ら
っ
た
そ
う
で
、

「
８
０
２
０
」
の
表
彰
を
目
指
し
て
前

向
き
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

歯
が
1
本
も
な
い
か
ら
歯
磨
き
も
し

な
く
て
い
い
だ
ろ
う
と
、
口
腔
ケ
ア
を

何
も
さ
れ
て
い
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
そ
う
い
う
方
に
は
、
先
生

が
「
歯
が
な
く
て
も
お
口
を
清
潔
に
し

な
け
れ
ば
誤
嚥
性
肺
炎
に
な
る
」
と
い

う
お
話
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

年
に
1
回
の
相
談
会
は
お
口
の
健

康
が
大
切
だ
と
い
う
気
づ
き
を
与
え

る
よ
い
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

　

相
談
会
の
結
果
か
ら
、
訪
問
歯
科
診

療
に
つ
な
が
る
利
用
者
様
も
増
え
て
い

ま
す
。
認
知
症
の
利
用
者
様
は
ご
家
族

が
申
し
込
ま
れ
ま
し
た
が
、
歯
医
者
さ

ん
に
連
れ
て
い
く
の
は
大
変
な
の
で
自

宅
に
先
生
が
来
て
く
れ
る
の
は
あ
り
が

た
い
と
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

昼
食
と
お
や
つ
の
前
は

し
っ
か
り
口
腔
ケ
ア
体
操

　

高
齢
者
は
体
調
を
崩
し
て
食
事
が
食

べ
ら
れ
な
く
な
る
と
、
あ
っ
と
い
う
間

に
体
力
が
落
ち
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
来
て
も
皆
さ
ん
と
同
じ
も
の
が
食
べ

ら
れ
な
く
な
っ
た
り
、
来
る
こ
と
自
体

が
大
変
に
な
っ
た
り
す
る
の
を
間
近
で

見
て
い
ま
す
の
で
、
お
口
か
ら
噛
ん
で

食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
利
用
者
様
に

も
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

　

当
施
設
で
は
、
昼
食
と
お
や
つ
の
前

に
は
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
「
パ
タ
カ

ラ
」
な
ど
の
口
腔
ケ
ア
体
操
を
積
極
的

に
行
っ
て
い
ま
す
。
97
歳
の
あ
る
利
用

者
様
は
、
以
前
は
唾
液
を
飲
み
込
む
時

や
食
事
中
に
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
む
せ
て
い

た
の
で
す
が
、
体
操
を
す
る
よ
う
に
な

っ
て
か
ら
む
せ
る
こ
と
が
な
く
な
り
ま

し
た
。
１
０
２
歳
の
方
も
ま
っ
た
く
む
せ

ず
に
お
食
事
が
取
れ
て
い
ま
す
。
口
腔

ケ
ア
体
操
を
続
け
て
き
て
よ
か
っ
た
と
、

ち
ょ
っ
と
誇
ら
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
様
の
お
口
の
健
康
の
た
め
に

も
、
そ
ろ
そ
ろ
ま
た
ス
タ
ッ
フ
向
け
の

勉
強
会
な
ど
を
行
っ
て
、
知
識
の
幅
を

広
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
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利用者様にお口の健康を
知ってもらうきっかけに

サ
ン
ユ
ー
メ
デ
ィ
カ
ル
有
限
会
社

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
お
お
て

お
お
て
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

サ
ン
ユ
ー
メ
デ
ィ
カ
ル
訪
問
介
護
事
業
所

代
表
取
締
役
　
河
村
さ
お
り
さ
ん

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
お
お
て
／
お
お
て
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
／
サ
ン
ユ
ー

メ
デ
ィ
カ
ル
訪
問
介
護
事
業
所
を
運
営
す
る【
サ
ン
ユ
ー
メ
デ
ィ
カ
ル
有
限

会
社
】（
愛
知
県
）で
は
、年
1
回
の『
お
口
の
健
康
相
談
会
』を
実
施
。デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
は
口
腔
ケ
ア
体
操
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
、利
用
者
様
の

お
口
の
健
康
維
持
に
務
め
て
い
ま
す
。
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