
歯
垢
と
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
の

違
い

　

口
の
中
の
汚
れ
と
し
て
よ
く
聞

く
言
葉
に
、
「
歯
垢
」
「
バ
イ
オ

フ
ィ
ル
ム
」
「
歯
石
」
が
あ
り
ま

す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
違
い
に
つ
い

て
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

 

「
歯
垢
」
と
は
、
食
後
８
時
間
程

度
で
で
き
る
微
生
物
の
塊
の
こ
と

で
す
。
食
べ
か
す
が
細
菌
の
栄
養

源
と
な
る
た
め
に
、
食
後
に
発
生

し
ま
す
。

　

歯
垢
が
口
腔
内
に
長
時
間
留

ま
っ
て
膜
の
よ
う
に
な
っ
た
も
の

が
「
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
」
で
す
。

歯
垢
は
食
後
の
歯
み
が
き
で
取
り

除
く
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
膜
の

よ
う
に
な
っ
て
歯
に
付
着
し
て
い

る
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
の
状
態
に
な

る
と
、
歯
科
医
院
の
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
で
な
い
と
取
り
除
く
の
が
難
し

く
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
歯
垢
が
唾
液
中
に
含

ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン
と
反

応
し
て
石
灰
化
す
る
と
「
歯
石
」

と
な
り
ま
す
。
歯
垢
が
歯
石
に

な
っ
て
し
ま
う
と
、
日
頃
の
歯
み

が
き
だ
け
で
は
取
り
除
く
こ
と
は

で
き
ず
、
歯
科
衛
生
士
に
歯
石
除

去
を
し
て
も
ら
う
か
、
歯
科
医
院

で
の
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
や
歯
石
が
つ

く
と
、
専
門
的
な
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
毎
日

の
口
腔
ケ
ア
で
歯
垢
を
き
れ
い
に

取
り
除
い
て
、
汚
れ
を
残
さ
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。
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当
事
業
所
は
お
も
に
精
神
障
害
を

も
つ
方
を
対
象
と
し
た
、就
労

継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
所
で
す
。今
回
、

日
本
訪
問
歯
科
協
会
よ
り
、ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
行
っ
て
い
る『
お
口
の
健
康
相
談

会
』の
お
話
を
い
た
だ
き
、利
用
者
様
向

け
に
初
め
て
実
施
し
ま
し
た
。

て
い
ね
い
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

先
生
の
対
応
に
安
心
感

　

利
用
者
様
の
な
か
に
は
か
か
り
つ
け

医
を
持
っ
て
い
な
い
人
が
お
り
、『
お
口
の

健
康
相
談
会
』は
自
分
の
お
口
の
中
の

状
態
を
知
る
よ
い
き
っ
か
け
に
な
り
ま

し
た
。

　

精
神
障
害
の
方
が
対
象
と
い
う
こ
と

で
、外
部
の
人
に
と
っ
て
は
少
し
緊
張

感
が
あ
る
施
設
だ
と
思
う
の
で
す
が
、

相
談
会
に
い
ら
し
た
歯
科
の
先
生
は
と

て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
様
子
で
、す
ご
く

細
か
く
て
い
ね
い
に
対
応
し
て
く
だ
さ
っ

た
の
で
、問
題
な
く
お
任
せ
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

利
用
者
様
の
反
応
と
し
て
は
、歯
の

治
療
中
の
方
で「
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン

の
形
で
も
う
少
し
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ

ス
が
聞
き
た
か
っ
た
」「
も
う
少
し
ゆ
っ

く
り
時
間
が
あ
っ
た
ら
な
お
よ
か
っ
た
」

な
ど
の
意
見
も
あ
り
ま
し
た
が
、歯
の

磨
き
方
を
細
か
く
指
導
し
て
も
ら
い
と

て
も
参
考
に
な
っ
た
、と
喜
ん
で
い
ら
っ

し
ゃ
る
方
も
い
て
、結
果
的
に
は
大
変

満
足
し
て
い
ま
す
。

利
用
者
側
は
受
診
の
動
機
づ
け

支
援
者
側
は
状
態
を
把
握
す
る

き
っ
か
け
に

　

相
談
会
の
結
果
を
受
け
て
、後
日
か

か
り
つ
け
の
歯
医
者
さ
ん
に
通
わ
れ
た

方
も
い
ま
す
の
で
、受
診
の
動
機
づ
け
に

も
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
、健
康
診
断
は
定
期
的
に

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、歯
に
つ
い
て
は
初

め
て
だ
っ
た
の
で
、私
た
ち
も
皆
さ
ん
の

お
口
の
状
態
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

「
こ
の
人
は
ち
ゃ
ん
と
歯
磨
き
が
で
き

て
い
る
ん
だ
な
」な
ど
の
気
づ
き
を
も
つ

こ
と
が
で
き
た
の
で
、支
援
者
側
の
立

場
と
し
て
も
と
て
も
よ
い
機
会
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、お
口
の
こ
と
に
関
し
て
は

特
別
な
ケ
ア
は
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、相
談
会
を
き
っ
か
け
に
私
た
ち
の
意

識
も
高
ま
り
ま
し
た
。お
昼
の
休
憩
は

１
時
間
あ
り
ま
す
が
、今
は
昼
食
後
に

歯
磨
き
す
る
人
は
あ
ま
り
い
ま
せ
ん
。こ

れ
か
ら
は
、私
た
ち
の
ほ
う
か
ら
も
も

う
少
し
積
極
的
に
働
き
か
け
を
し
て
も

よ
い
か
な
と
思
い
ま
し
た
。
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お口の健康相談会は
支援者にとってもよい機会に

社
会
福
祉
法
人
港
福
会

就
労
継
続
支
援
B
型
事
業
所
み
な
と
工
房

所
長
・
サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

吉
住
三
男
さ
ん

【
社
会
福
祉
法
人
港
福
会
就
労
継
続
支
援
B
型
事
業
所
み
な
と
工
房
】

（
東
京
都
）で
は
、『
お
口
の
健
康
相
談
会
』に
よ
っ
て
、利
用
者
様
だ
け

で
な
く
支
援
す
る
立
場
に
あ
る
事
業
所
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
も
、口
腔

ケ
ア
を
考
え
る
よ
い
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
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