
災
害
時
の
口
腔
ケ
ア

　

災
害
発
生
時
、
被
災
者
は
睡
眠
不

足
な
ど
の
不
規
則
な
生
活
に
な
り
が

ち
で
、
肺
炎
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
風

邪
な
ど
の
感
染
症
に
か
か
る
リ
ス
ク

が
高
く
な
り
ま
す
。
口
の
中
を
清
潔
に

保
つ
こ
と
が
で
き
な
い
と
、口
の
中
の

菌
が
体
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が

あ
り
、
肺
炎
に
か
か
り
や
す
い
高
齢
者

で
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

災
害
時
は
水
が
不
足
す
る
の
で
、

な
る
べ
く
水
を
使
わ
な
い
方
法
で
口

腔
ケ
ア
を
行
い
ま
す
。
歯
磨
き
粉
は
口

の
中
に
残
る
と
乾
燥
を
誘
発
し
や
す

い
の
で
、
十
分
に
口
が
す
す
げ
な
い
時

に
は
な
る
べ
く
使
わ
な
い
よ
う
に
し
ま

す
。
口
を
す
す
ぐ
時
に
も
、一
度
に
た

く
さ
ん
の
水
を
口
に
含
む
よ
り
も
、
少

量
ず
つ
含
ん
で
複
数
回
に
分
け
て
す

す
い
だ
ほ
う
が
、口
の
中
の
汚
れ
を
効

率
よ
く
吐
き
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

唾
液
に
は
汚
れ
を
洗
い
流
す
自
浄

作
用
が
あ
る
の
で
、
歯
ブ
ラ
シ
が
な
い

場
合
は
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
唾
液

が
た
く
さ
ん
出
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　

ま
た
、
濡
ら
し
た
ガ
ー
ゼ
や
タ
オ

ル
、
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
を
指

に
巻
い
て
歯
の
表
面
を
こ
す
っ
て
、
歯

垢
を
取
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

デ
ン
タ
ル
リ
ン
ス
や
洗
口
液
は
、
水

だ
け
の
う
が
い
よ
り
も
歯
垢
の
除
去

に
は
効
果
的
で
す
の
で
、
歯
ブ
ラ
シ

セ
ッ
ト
と
共
に
非
常
持
ち
出
し
袋
に

入
れ
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
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職
員
向
け
の
口
腔
ケ
ア
の
勉
強
会
と
、

利
用
者
様
向
け
の
お
口
の
健
康
相

談
会
を
行
い
ま
し
た
。勉
強
会
で
は
、日
常

の
口
腔
ケ
ア
が
、全
身
の
健
康
に
も
つ
な
が

っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
、改
め
て
認
識
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

利
用
者
様
は
皆
さ
ん
、認
知
症
を
お
持

ち
な
の
で
、普
段
、お
口
を
開
け
る
こ
と
を

拒
む
方
も
い
ら
っ
し
ゃい
ま
す
。け
れ
ど
も
、

『
お
口
の
健
康
相
談
会
』で
は
、皆
さ
ん
、ち

ゃ
ん
と
お
口
を
開
い
て
い
て
、先
生
の
前
だ

と
私
た
ち
の
時
と
は
や
っ
ぱ
り
全
然
違
い
ま

し
た
。『
相
談
会
』は
利
用
者
様
の
口
腔
の

状
態
を
知
る
、と
て
も
よ
い
き
っ
か
け
に
な

り
ま
し
た
。協
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

サ
ー
ビ
ス
と
い
う
こ
と
で
、そ
れ
な
ら
ば
や
っ

て
み
よ
う
と
実
施
し
て
み
ま
し
た
が
、結
果

的
に
訪
問
歯
科
診
療
に
つ
な
が
っ
た
方
も
い

て
、お
口
の
健
康
を
考
え
る
と
て
も
よ
い
き

っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

訪
問
歯
科
は
部
屋
で
一
通
り

治
療
が
で
き
て
安
心

　

認
知
症
の
利
用
者
様
は
自
分
の
お
口
の

状
態
も
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。『
相
談
会
』

の
時
に
、自
分
が
入
れ
歯
を
し
て
い
る
こ
と

す
ら
忘
れ
て
い
る
方
が
い
ま
し
た
が
、『
相
談

会
』で
先
生
と
お
話
し
し
て
い
る
と
そ
の
時

だ
け
で
も
意
識
す
る
の
で
、年
１
回
く
ら
い

の
ペ
ー
ス
で
続
け
ら
れ
れ
ば
よ
い
と
思
い
ま

し
た
。

  

『
相
談
会
』後
に
、訪
問
歯
科
診
療
を
受

け
て
い
る
方
は
何
人
も
い
ら
っ
し
ゃい
ま
す
。

往
診
に
来
て
い
た
だ
い
て
も
、と
き
ど
き
口

を
開
け
な
い
方
も
い
ま
す
が
、そ
ん
な
時
で

も
先
生
は「
今
日
は
嫌
な
ら
ま
た
今
度
に
し

ま
し
ょ
う
ね
」と
臨
機
応
変
に
対
応
し
て
く

だ
さ
い
ま
す
。最
初
の
頃
は
治
療
の
時
に
は

ス
タ
ッ
フ
が
何
人
か
付
き
添
っ
て
い
た
の
で
す

が
、最
近
は
先
生
へ
の
安
心
感
か
ら
ス
ム
ー
ズ

に
治
療
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
ま
で
、か
か
り
つ
け
の
歯
医
者
さ
ん

に
行
き
た
い
と
こ
だ
わ
っ
て
い
た
方
も
、お
部

屋
で
ひ
と
通
り
の
治
療
が
で
き
る
と
わ
か
る

と
、訪
問
歯
科
に
切
り
替
え
ら
れ
ま
し
た
。

食
後
は
皆
さ
ん
に

こ
ま
め
に
お
声
が
け

　

職
員
は
勉
強
会
を
し
た
こ
と
で
意
識
が

変
わ
り
ま
し
た
。レ
ク
の
時
間
に
は
お
口
の

体
操
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
し
、歯
磨
き
は

食
後
す
ぐ
で
は
な
く
30
分
後
く
ら
い
が
よ

い
と
聞
い
た
の
で
、少
し
時
間
を
あ
け
て
か

ら
歯
磨
き
の
声
か
け
を
す
る
な
ど
心
が
け

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、今
ま
で
は
で
き
る
方
だ
け
が
や
れ

ば
い
い
と
い
う
と
こ
ろ
が
ど
こ
か
に
あ
り
ま

し
た
が
、今
で
は
で
き
な
い
方
に
は
ス
タ
ッ
フ

が
つ
い
て
介
助
し
、で
き
て
い
る
方
に
も「
終

わ
り
ま
し
た
か
？
」な
ど
、意
識
し
て
声
を

か
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

勉
強
会
で
先
生
は
、お
口
の
状
態
が
Ａ

Ｄ
Ｌ（
日
常
生
活
動
作
）な
ど
に
も
関
連
し

て
い
る
と
い
う
こ
と
を
、科
学
的
根
拠
の
資

料
を
示
し
な
が
ら
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。お

口
の
中
を
良
い
状
態
に
保
て
る
よ
う
に
す

る
こ
と
が
大
切
な
ん
だ
と
い
う
共
通
認
識

の
も
と
、職
員
一
同
、口
腔
ケ
ア
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
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口腔ケアと訪問歯科で
お口の良い状態を保つ

有
限
会
社
み
ど
り
の
風

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
縄
文
の
風

代
表
取
締
役
・
主
任
介
護
支
援
専
門
員
・

作
業
療
法
士
　
　
　   

伊
藤
あ
お
い
さ
ん

管
理
者
・
介
護
福
祉
士
　
板
垣
美
絵
子
さ
ん

【
有
限
会
社
み
ど
り
の
風 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
縄
文
の
風
】（
宮
城
県
）で

は
、訪
問
歯
科
と
職
員
向
け
勉
強
会
で
学
ん
だ
こ
と
を
日
々
の
口
腔
ケ

ア
に
活
か
し
な
が
ら
、利
用
者
様
の
お
口
の
中
を
良
い
状
態
に
保
て
る
よ

う
、職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
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