
歯
ブ
ラ
シ
の
正
し
い
保
管
方
法

　

お
口
の
清
潔
を
守
る
歯
ブ
ラ
シ
は
、

保
管
の
方
法
を
間
違
え
る
と
細
菌
が

繁
殖
し
て
非
常
に
不
潔
な
状
態
に
な

り
ま
す
。つい
や
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す

が
、こ
ん
な
歯
ブ
ラ
シ
の
保
管
方
法
は

Ｎ
Ｇ
で
す
。

× 

毛
先
を
下
に
し
て
コッ
プ
に
入
れ
る

　

歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
が
乾
か
ず
に
雑

菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

× 

ユニッ
ト
バ
ス
や
洗
面
台
の
収
納
の

中
に
保
管
す
る

　

歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
を
上
に
し
て
も
、

こ
れ
ら
の
場
所
で
は
毛
先
が
な
か
な
か

乾
き
ま
せ
ん
。

× 

１
つ
の
コッ
プ
に
複
数
の
歯
ブ
ラ
シ

が
入って
い
る

　

歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
が
ふ
れ
合
う
と
、

菌
が
感
染
す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

歯
磨
き
が
終
わった
ら
、歯
ブ
ラ
シ
は

コッ
プ
な
ど
に
た
め
た
水
で
は
な
く
、流

水
で
し
っ
か
り
と
汚
れ
を
洗
い
流
し
て

か
ら
保
管
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、しっか
り
洗
う
の
と
同
じ
く

ら
い
重
要
な
の
が
し
っ
か
り
と
乾
燥
さ

せ
る
こ
と
で
す
。風
通
し
の
良
い
場
所

で
ブ
ラ
シ
の
毛
先
を
上
に
し
て
、立
て

て
保
管
し
ま
す
。た
く
さ
ん
の
歯
ブ
ラ

シ
を
保
管
す
る
時
は
、毛
先
が
触
れ
な

い
よ
う
に
仕
切
り
を
す
る
こ
と
も
大
切

で
す
。

　

定
期
的
に
新
し
い
歯
ブ
ラ
シ
に
交

換
す
る
こ
と
も
お
忘
れ
な
く
！
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当
社
で
は
、職
員
が
さ
ま
ざ
ま
な

研
修
会
や
勉
強
会
に
参
加
し

た
時
に
は
、そ
の
内
容
を
報
告
書
に

ま
と
め
て
提
出
す
る
こ
と
を
義
務
づ

け
て
い
ま
す
。書
い
て
も
ら
っ
た
報
告

書
は
回
覧
し
て
、勉
強
会
に
参
加
し

て
な
い
職
員
に
も
情
報
が
共
有
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
訪
問
歯
科
協
会
の
協
力
で
、

職
員
を
対
象
と
し
た
口
腔
ケ
ア
の
勉

強
会
を
行
い
ま
し
た
が
、も
ち
ろ
ん
、

参
加
者
か
ら
し
っ
か
り
と
報
告
書
が

上
が
っ
て
き
ま
し
た
。

口
腔
ケ
ア
を
充
実
し
た
ら

風
邪
を
ひ
き
に
く
く
な
っ
た

　

口
腔
ケ
ア
の
勉
強
会
は
、講
師
を

し
て
く
だ
さ
っ
た
歯
科
の
先
生
の
お

話
が
具
体
的
で
非
常
に
わ
か
り
や
す

か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、報
告
書
も
み
ん

な
に
と
っ
て
非
常
に
有
益
な
内
容
で

し
た
。「
食
事
を
し
っ
か
り
取
れ
な
い

人
ほ
ど
食
事
前
の
口
腔
ケ
ア
を
し
っ

か
り
行
う
」「
雑
菌
を
取
り
除
き
、き

れ
い
な
唾
液
で
口
腔
内
を
清
潔
に
」

な
ど
、ポ
イ
ン
ト
も
明
確
で
、い
ろ
い

ろ
な
道
具
を
実
際
に
使
い
な
が
ら
説

明
し
て
い
た
だ
い
た
の
で
、参
加
者
も

理
解
し
や
す
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

教
え
て
い
た
だ
い
た
内
容
は
、グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
の
現
場
ス
タ
ッ
フ
に
も
伝

え
て
す
ぐ
に
共
有
し
ま
し
た
。ス
ポ
ン

ジ
ブ
ラ
シ
な
ど
の
道
具
も
早
速
購
入

し
、入
居
者
様
の
た
め
に
活
用
し
て
い

ま
す
。口
腔
ケ
ア
は
ま
だ
十
分
と
は

言
え
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
」と
い
う
意
識
を

も
っ
た
こ
と
だ
け
で
も
ず
い
ぶ
ん
違
う

と
思
い
ま
す
。

　

最
初
の
勉
強
会
は
５
月
で
し
た

が
、そ
こ
か
ら
口
腔
ケ
ア
を
意
識
し
て

行
う
よ
う
に
な
っ
た
ら
、９
月
ま
で
は

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
入
居
者
様
の
ど
な

た
も
風
邪
を
ひ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。寒

く
な
っ
て
か
ら
は
風
邪
の
症
状
が
若

干
見
ら
れ
ま
す
が
、皆
さ
ん
軽
症
で

す
ん
で
い
る
の
で
、口
腔
ケ
ア
の
効
果

も
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、食
べ
こ
ぼ
し
な
ど
、食
べ
る
こ

と
に
困
っ
て
い
る
方
も
減
っ
て
き
た
よ

う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

訪
問
歯
科
診
療
は

ご
家
族
に
好
評

　

勉
強
会
で
は
食
べ
る
こ
と
に
対
し

て
の
支
援
が
私
た
ち
に
ど
こ
ま
で
で

き
る
の
か
な
ど
、口
腔
ケ
ア
の
大
切
さ

を
学
び
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
定
期
的

に
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、『
お
口
の
健
康
相
談

会
』も
今
、４
つ
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ご

と
に
順
番
に
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。そ
の
後
、訪
問
歯
科
診
療
を
希
望

さ
れ
る
方
も
多
数
い
ら
っ
し
ゃい
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
職
員
ま
た
は
ご
家
族
が

付
き
添
っ
て
歯
医
者
さ
ん
に
連
れ
て
行

っ
て
い
ま
し
た
が
、歯
医
者
さ
ん
が
来

て
く
れ
て
治
療
や
入
れ
歯
の
調
整
を

し
て
も
ら
え
る
こ
と
に
、ご
家
族
の
方

が
と
て
も
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
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勉強会での知識を共有して
入居者様に還元する

有
限
会
社
エ
ン
ジ
ェ
ル
・
コ
ー
ル

代
表
取
締
役　

越
野
文
枝
さ
ん

家
庭
的
な
環
境
の
も
と
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
づ
く

り
を
展
開
す
る【
有
限
会
社
エ
ン
ジ
ェ
ル
・
コ
ー
ル
】（
愛
媛
県
）。口
腔
ケ

ア
の
勉
強
会
で
得
た
知
識
は
、参
加
者
が
報
告
書
に
ま
と
め
て
職
員
全

体
で
共
有
し
、日
々
の
口
腔
ケ
ア
に
活
用
し
て
い
ま
す
。
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