
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の

            

原
因
と
ケ
ア

　

歯
周
病
の
予
防
に
は
歯
周
ポ
ケ
ッ

ト
の
ケ
ア
が
大
切
で
す
。
歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
と
は
歯
と
歯
茎
の
境
目
に
あ

る
歯
肉
溝
と
い
う
す
き
間
が
、ポ
ケ
ッ

ト
の
よ
う
に
深
く
な
っ
た
状
態
を
い

い
ま
す
。こ
こ
に
歯
周
病
菌
が
た
ま
っ

て
繁
殖
す
る
こ
と
で
、歯
周
病
が
進

行
し
ま
す
。

　

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
が
で
き
る
原
因
と

し
て
、次
の
も
の
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

●
歯
垢
／
歯
と
歯
茎
の
周
り
に
歯

垢
が
つ
い
て
い
る
と
歯
茎
が
腫
れ
て
、

歯
肉
溝
の
す
き
間
が
大
き
く
な
り

ま
す
。

●
歯
ぎ
し
り
／
強
い
力
が
か
か
っ
て

歯
が
ゆ
さ
ぶ
ら
れ
る
こ
と
で
、歯
肉

溝
が
広
が
っ
て
し
ま
い
ま
す

●
合
わ
な
い
被
せ
物
／
噛
み
合
わ
せ

の
合
わ
な
い
被
せ
物
が
あ
る
と
、そ

の
歯
に
だ
け
強
い
力
が
か
か
っ
て
歯

肉
溝
に
す
き
間
が
で
き
ま
す
。

　

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
を
放
置
し
て
お
く

と
、歯
周
病
が
進
行
し
て
悪
化
す
る

の
で
、浅
い
う
ち
に
ケ
ア
す
る
こ
と
が

重
要
。ポ
ケ
ッ
ト
の
深
さ
が
３
ミ
リ
以

上
あ
る
場
合
は
、歯
科
医
院
で
歯
石

除
去
な
ど
の
処
置
を
し
て
も
ら
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。１
〜
２
ミ
リ
の

浅
い
段
階
な
ら
ば
、デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス

で
歯
垢
を
取
り
除
く
な
ど
、自
宅
で

の
口
腔
ケ
ア
を
徹
底
す
る
こ
と
で
、

歯
茎
の
腫
れ
が
引
き
、歯
周
ポ
ケ
ッ

ト
が
小
さ
く
な
り
ま
す
。

　

歯
周
病
が
進
行
す
る
と
、歯
を
失

う
こ
と
に
も
な
り
か
ね
な
い
の
で
、歯

周
ポ
ケ
ッ
ト
が
浅
い
う
ち
に
ケ
ア
を
し

て
予
防・改
善
し
ま
し
ょ
う
。
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歯から
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5
月
に
入
居
さ
れ
て
い
る
皆
様

を
対
象
と
し
た『
お
口
の
健

康
相
談
会
』に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
た
と
こ
ろ
、半
数
以
上
の
ご

家
族
が
関
心
を
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
を
踏
ま
え
、お
口
の
健

康
相
談
会
を
行
い
、そ
の
後
、18
名
中

10
名
の
入
居
者
の
方
が
訪
問
歯
科
診

療
を
受
診
さ
れ
、口
腔
ケ
ア
や
治
療

を
現
在
も
継
続
さ
れ
て
い
ま
す
。

専
門
家
の
サ
ポ
ー
ト
で

難
し
く
感
じ
る
口
腔
ケ
ア
も
安
心

　

今
ま
で
の
歯
科
受
診
は
、送
迎
を

含
め
た
付
き
添
い
や
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の

有
無
な
ど
、い
く
つ
か
の
課
題
が
あ
り

ま
し
た
。け
れ
ど
も
、施
設
で
診
察
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

ご
家
族
の
喜
び
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

　

ま
た
、ベ
ッ
ド
上
で
過
ご
す
時
間
が

多
く
な
っ
た
方
の
口
腔
ケ
ア
は
難
し

く
感
じ
る
部
分
も
あ
り
ま
し
た
が
、

定
期
的
な
歯
科
治
療
や
口
腔
ケ
ア
を

受
け
ら
れ
る
こ
と
を
非
常
に
あ
り
が

た
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　

先
生
は
男
性
で
す
が
と
て
も
や
さ

し
い
雰
囲
気
で
ニ
コ
ニ
コ
と
お
お
ら
か

に
接
し
て
く
だ
さ
る
の
で
、皆
さ
ん
拒

ま
れ
る
こ
と
な
く
受
け
入
れ
て
い
ま

す
。ご
本
人
の
感
想
を
聞
く
こ
と
は

難
し
い
で
す
が
、定
期
的
に
訪
問
し
て

く
だ
さ
る
こ
と
が
日
常
生
活
の
安
心

に
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
り
に
く
い

方
の
お
口
の
中
の
粘
液
や
痰
を
き
れ

い
に
取
っ
て
い
た
だ
け
る
の
で
、口
臭

や
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
に
も
つ
な
が

り
、安
定
し
た
健
康
状
態
の
維
持
に

つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

お
口
の
健
康
か
ら

お
い
し
く
食
べ
る
喜
び
、

笑
顔
で
過
ご
せ
る
幸
せ
へ

『
お
口
の
健
康
相
談
会
』と
訪
問
歯

科
診
療
は
、私
た
ち
に
と
っ
て
も
、ご

家
族
の
方
に
と
っ
て
も
安
心
感
を
も

た
ら
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
グ
ル
ー
プ
は

「
の
ん
び
り　
一
緒
に　

楽
し
み
な

が
ら
」を
理
念
と
し
、利
用
者
主
体

の
介
護
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。当

施
設
で
は
、こ
の
理
念
に
基
づ
き「
笑

顔
」を
テ
ー
マ
に
し
、毎
日
楽
し
く

「
今
」を
大
切
に
、そ
ん
な
想
い
を
胸

に
日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

食
べ
る
こ
と
を
大
き
な
楽
し
み
の
一

つ
と
し
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
、夏
に
は
流

し
そ
う
め
ん
、秋
は
炭
火
で
さ
ん
ま
焼

き
な
ど
、季
節
に
応
じ
た
食
べ
物
関

連
の
行
事
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

口
腔
ケ
ア
で
お
口
の
健
康
を
保
ち
、

「
お
い
し
く
食
べ
る
」こ
と
を
楽
し
み

な
が
ら
、元
気
に
過
ご
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
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18名中10名が
訪問歯科診療を受診中

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
た
ん
ぽ
ぽ

施
設
長
　
田
中
完
依
さ
ん

管
理
者
　
辻
葉
子
さ
ん

ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
グ
ル
ー
プ
の【
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
た
ん
ぽ
ぽ
】（
三
重
県
）

の
テ
ー
マ
は「
笑
顔
」。お
い
し
く
食
べ
て
、笑
顔
で
元
気
に
過
ご
し
て
い

た
だ
く
た
め
に「
お
口
の
健
康
相
談
会
」を
実
施
。半
数
以
上
の
方
が
、

訪
問
歯
科
診
療
を
受
け
て
い
ま
す
。
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