
口
腔
機
能
の
衰
え
と
滑
舌

　
年
齢
を
重
ね
る
と
と
も
に
、
口
の

機
能
は
だ
ん
だ
ん
衰
え
て
き
ま
す

が
、
そ
れ
に
よ
っ
て
会
話
に
も
影
響

が
出
て
き
ま
す
。
最
近
、
滑
舌
が
悪

く
な
っ
て
き
た
、
し
ゃ
べ
り
に
く
い

と
思
う
こ
と
が
あ
る
よ
う
な
ら
ば
、

口
腔
機
能
が
低
下
し
て
い
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。

　
加
齢
に
よ
っ
て
滑
舌
が
悪
く
な

る
原
因
と
し
て
は
、
唾
液
が
減
少
す

る
こ
と
で
口
の
中
の
潤
い
が
減
り
、

舌
が
動
か
し
に
く
く
な
る
こ
と
や
、

口
の
周
り
や
舌
の
筋
力
の
低
下
な

ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
舌
の
筋
力
の
衰
え
を
会
話
か
ら

読
み
取
る
に
は
、
「
さ
し
す
せ
そ
」

の
発
音
に
注
目
し
て
み
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。
口
を
閉
じ
て
小
さ
な
声

で
話
し
て
い
る
と
き
は
、
し
っ
か
り

と
発
音
で
き
て
い
て
も
、
大
き
く
口

を
開
け
て
話
す
と
き
に
は
、
「
し
ゃ

し
ぃ
し
ゅ
し
ぇ
し
ょ
」
と
い
う
発
音

に
な
り
が
ち
で
す
。

「
さ
し
す
せ
そ
」
の
発
音
が
苦
手

に
な
っ
て
き
た
と
き
に
は
、
「
あ
い

う
べ
体
操
」
な
ど
の
口
や
舌
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
み
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。
「
あ
い
う
べ
体
操
」
は
、

「
あ
」
「
い
」
「
う
」
と
大
き
く
口

を
動
か
し
て
、
最
後
に
「
べ
ー
」
と

舌
を
突
き
出
し
ま
す
。

　
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
機
会
が
減

る
こ
と
で
も
舌
や
口
の
周
り
の
筋

肉
は
衰
え
る
の
で
、
会
話
を
積
極

的
に
楽
し
む
こ
と
も
大
切
で
す
。
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認
知
症
を
発
症
し
て
い
る
方
の
中

に
は
、
歯
医
者
さ
ん
に
診
て
も

ら
う
必
要
が
あ
っ
て
も
難
し
い
ケ
ー
ス

が
よ
く
あ
り
ま
す
。「
お
口
を
開
け
て

く
だ
さ
い
」
と
言
っ
て
も
、
開
け
て
く

れ
な
い
方
も
多
く
て
な
か
な
か
う
ま
く

い
か
な
い
の
で
す
。
だ
か
ら
、
口
腔
の

こ
と
に
関
し
て
は
、
ご
家
族
も
あ
ま
り

対
応
で
き
て
い
な
い
と
こ
ろ
が
ど
う
し

て
も
あ
り
ま
し
た
。

普
段
は
口
を
開
け
な
い
人
も

『
相
談
会
』
で
は
ス
ム
ー
ズ

　
利
用
者
様
の
お
口
の
状
態
を
把
握

す
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
、
今
年
一

月
に
『
お
口
の
健
康
相
談
会
』
を
実

施
し
ま
し
た
。

　
先
生
が
と
て
も
お
だ
や
か
に
対
応
し

て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、
普
段
は
お
口
を

開
け
た
が
ら
な
い
方
、
途
中
で
怒
り
出

す
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
心
配
だ
っ
た
方
も
、

利
用
者
様
の
誰
ひ
と
り
拒
否
す
る
こ

と
な
く
お
口
を
開
け
て
い
た
こ
と
に
、

正
直
驚
き
ま
し
た
。

　
先
生
や
歯
科
衛
生
士
さ
ん
の
や
さ

し
い
声
掛
け
と
応
対
に
よ
っ
て
、
す
べ

て
が
ス
ム
ー
ズ
で
し
た
。
こ
ん
な
に
ス
ム

ー
ズ
に
で
き
る
の
な
ら
ば
、
訪
問
歯
科

な
ど
も
も
っ
と
利
用
で
き
る
の
で
は
な

い
か
と
期
待
が
持
て
ま
し
た
。

　
認
知
症
が
進
む
に
つ
れ
て
、
習
慣
だ

っ
た
歯
み
が
き
が
だ
ん
だ
ん
で
き
な
く

な
る
方
も
い
ま
す
。
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
こ
と
を
ま
た
で
き
る
よ
う
に

す
る
の
は
大
変
な
こ
と
で
す
。小
学
生

の
時
の
歯
み
が
き
指
導
の
よ
う
に
、
み

ん
な
で
一
緒
に
や
れ
ば
思
い
出
す
か
も

し
れ
な
い
の
で
、
今
後
は
先
生
に
そ
う

し
た
勉
強
会
な
ど
も
や
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

口
腔
機
能
を
維
持
で
き
る
よ
う

歯
科
医
師
と
の
連
携
を
大
切
に

　
当
セ
ン
タ
ー
で
も
、
食
事
の
前
に
唾

液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
パ
タ
カ
ラ
体
操
な

ど
、
お
口
の
筋
肉
を
や
わ
ら
げ
た
り
、

飲
み
込
み
の
た
め
の
体
操
な
ど
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
飲
み
込
み
の
レ
ベ
ル
が

落
ち
て
い
る
方
に
つ
い
て
は
、
食
事
で

い
つ
も
と
違
う
様
子
が
見
ら
れ
た
時
に

は
、
そ
の
都
度
ご
家
族
の
方
に
お
伝
え

し
て
き
ま
し
た
。

　
人
に
と
っ
て
一
番
の
楽
し
み
は
食
べ

る
こ
と
で
す
。
食
べ
る
た
め
に
は
お
口

の
健
康
状
態
も
含
め
て
、
歯
科
の
先

生
に
継
続
し
て
み
て
い
た
だ
く
こ
と
が

と
て
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
心
も
体
も
健
康
な
状
態
を
維
持
し

て
い
く
た
め
に
は
、
自
分
の
お
口
で
食

べ
た
い
も
の
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
機
能

を
低
下
さ
せ
な
い
こ
と
が
重
要
で
、
そ

の
た
め
の
環
境
作
り
を
す
る
こ
と
も

私
た
ち
の
役
目
で
す
。

　
心
配
事
や
悩
み
事
を
お
話
し
で
き

る
機
会
を
持
て
る
こ
と
は
心
強
い
の

で
、こ
れ
か
ら
も
歯
科
の
先
生
と
連
携

を
取
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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日
生
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
き
ず
な
赤
羽
台

管
理
者
／
榎
本
和
子
さ
ん

【
日
生
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
き
ず
な
赤
羽
台
】（
東
京
都
）で
は
、

利
用
者
様
の
口
腔
機
能
の
維
持
の
た
め
に
、食
事
前
の
口
腔
ケ
ア
体
操

や『
お
口
の
健
康
相
談
会
』な
ど
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
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