
食
事
の
様
子
を
観
察
す
る

　

食
事
は
高
齢
者
に
と
っ
て
大
き

な
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
し
か
し
、

そ
の
反
面
、
口
腔
機
能
の
衰
え
に

よ
っ
て
、
誤
飲
や
窒
息
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
危
険
が
生
じ
る
場
面
で
も

あ
る
の
で
、
食
事
の
様
子
を
し
っ
か

り
観
察
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

特
に
食
べ
こ
ぼ
し
が
多
い
場
合

を
『
口
へ
の
取
り
込
み
障
害
』
と
言

い
、
唇
や
頬
の
動
き
に
問
題
が
あ
る

と
き
に
起
こ
る
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。

・
口
の
中
に
ス
ム
ー
ズ
に
食
べ
物
を

入
れ
ら
れ
な
い

・
口
の
中
に
入
れ
た
食
べ
物
が
こ
ぼ

れ
出
て
し
ま
う

・
食
事
中
に
よ
だ
れ
を
た
ら
す

・
口
が
う
ま
く
開
け
ら
れ
な
い

・
口
が
し
っ
か
り
閉
ま
ら
な
い

な
ど
が
主
な
症
状
で
、
唇
や
頬
の

動
き
に
問
題
が
あ
る
と
き
に
見
ら

れ
ま
す
。

　

ま
た
、
食
べ
こ
ぼ
し
が
な
い
場
合

も
、
口
の
動
か
し
方
に
注
目
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
口
が
も
ぐ
も
ぐ
と
動

い
て
い
る
と
、
一
見
、
よ
く
噛
ん
で

食
べ
て
い
る
よ
う
に
思
い
が
ち
で
す

が
、
頬
や
舌
の
機
能
が
低
下
す
る

と
、
咀
嚼
し
た
食
べ
物
を
咽
頭
部

を
送
り
込
む
こ
と
が
で
き
ず
、
も
ぐ

も
ぐ
し
て
い
る
だ
け
で
い
っ
こ
う
に

飲
み
込
め
な
い
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。

　

食
事
の
様
子
は
、
口
先
だ
け
で

は
な
く
、
頬
を
含
め
た
口
全
体
が

大
き
く
動
い
て
い
る
か
を
観
察
し

ま
し
ょ
う
。
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「
わ
が
家
の
よ
う
な
安
ら
ぎ
」
が

モ
ッ
ト
ー
の
当
施
設
で
は
、デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
中
心
に
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

や
訪
問
介
護
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

ご
利
用
者
様
に
快
適
な
サ
ー
ビ
ス
を

ご
提
供
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家

族
の
方
の
た
め
に
も
私
た
ち
が
少
し
で

も
お
役
に
立
て
る
こ
と
は
な
い
か
と
い
う

こ
と
を
日
頃
か
ら
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
思
い
か
ら
ご
紹
介
し
た
の

が
訪
問
歯
科
診
療
で
す
。高
齢
の
方
を

病
院
に
連
れ
て
行
く
と
な
る
と
、
予
約

を
入
れ
て
い
て
も
、な
ん
だ
か
ん
だ
と
半

日
く
ら
い
時
間
が
と
ら
れ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、「
歯
医
者
さ

ん
が
来
て
く
れ
る
訪
問
診
療
な
ら
ば
」

と
考
え
た
の
で
す
。

　

ご
家
族
の
方
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、

皆
さ
ん
「
いい
で
す
ね
！
」
と
お
っ
し
ゃっ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
現
在
、
利
用
者

様
３
名
が
訪
問
歯
科
診
療
を
受
け
て

い
ら
っ
し
ゃい
ま
す
が
、
非
常
に
喜
ば
れ

て
い
ま
す
。

親
近
感
の
わ
く
地
元
の
先
生
で

お
口
の
健
康
相
談

　

利
用
者
様
向
け
に
、『
お
口
の
健
康

相
談
会
』
も
実
施
。
訪
問
歯
科
も
相

談
会
も
、
地
元
で
親
子
二
代
に
わ
た
っ

て
開
業
を
し
て
い
る
山
本
歯
科
の
先
生

が
対
応
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。『
相

談
会
』に
は
や
さ
し
そ
う
な
息
子
先
生

が
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
が
、
利
用
者

様
の
中
に
は
「
先
生
の
お
父
さ
ん
に
診

て
も
ら
っ
て
い
た
よ
」
と
い
う
方
も
い
て
、

と
て
も
親
近
感
が
わ
い
た
よ
う
で
す
。

  

『
相
談
会
』
の
結
果
は
、
後
日
、
書

面
で
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
お
一
人
お

ひ
と
り
の
状
態
が
書
か
れ
て
い
て
、
参

考
に
な
り
ま
し
た
。

　

お
口
の
中
に
残
渣
物
が
付
着
し
て
い

る
と
い
う
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
い
た
利
用

者
様
がい
ら
し
た
の
で
す
が
、最
近
、体

調
が
優
れ
な
か
っ
た
の
は
そ
の
せい
か
も

し
れ
な
い
と
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
つ
な

が
り
ま
し
た
。
お
口
を
開
け
て
く
だ
さ

ら
な
い
方
な
の
で
、
そ
う
し
た
方
の
口

腔
ケ
ア
の
や
り
方
な
ど
も
今
後
ア
ド
バ

イ
ス
を
い
た
だ
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

勉
強
会
で
得
た
知
識
を

翌
日
か
ら
実
践

　

ま
た
、
職
員
向
け
の
勉
強
会
も
行
い

ま
し
た
が
、
口
腔
ケ
ア
の
大
切
さ
が
実

感
で
き
、と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　

勉
強
会
に
参
加
し
た
パ
ー
ト
の
介
護

ス
タ
ッフ
が
、
翌
日
の
口
腔
体
操
で
、
一

つ
一
つ
の
動
き
の
意
味
を
し
っ
か
り
説

明
し
な
が
ら
進
め
て
い
た
の
に
は
、と
て

も
感
心
し
ま
し
た
。ス
タ
ッフ
の
意
識
が

明
ら
か
に
変
わ
り
、
1
回
の
勉
強
会
で

こ
ん
な
に
成
果
が
上
が
る
と
は
思
い
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

こ
う
い
う
よ
い
効
果
は
周
り
も
感
化

す
る
の
で
、
み
ん
な
の
意
識
が
高
く
な

り
、
よ
い
方
向
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
勉
強
会
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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職員向けの勉強会で
大きな成果を実感

小
規
模
多
機
能
型

　
　
居
宅
介
護
事
業
所
「
わ
が
や
」

管
理
者
／
藤
本
美
幸
さ
ん

【
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所「
わ
が
や
」】（
福
井
県
）で
は
、

口
腔
ケ
ア
の
勉
強
会
を
実
施
。勉
強
会
で
得
た
知
識
は
、翌
日
か
ら
現

場
で
す
ぐ
活
か
せ
る
実
践
的
な
も
の
だ
っ
た
の
で
、職
員
の
意
識
が
変

わ
り
、大
き
な
手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。
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