
舌
苔
に
は
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
！

　
舌
苔
は
舌
の
表
面
に
食
べ
物
の

タ
ン
パ
ク
質
な
ど
が
固
ま
っ
て
で
き

た
汚
れ
で
す
。
食
べ
た
り
話
し
た
り

す
る
と
き
に
舌
が
動
く
こ
と
で
、
あ

る
程
度
は
落
ち
ま
す
が
、
舌
の
動
き

が
鈍
く
な
り
、
唾
液
の
分
泌
量
も

減
る
高
齢
者
は
、
汚
れ
が
落
ち
に

く
く
な
り
ま
す
。
食
べ
か
す
や
死
ん

だ
細
菌
な
ど
も
付
着
し
て
、
舌
苔

は
厚
く
た
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

　
舌
苔
は
口
臭
の
元
に
な
る
の
で
、

き
ち
ん
と
掃
除
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
が
、
厚
く
た
ま
っ
た
舌
苔
を
舌

ク
リ
ー
ナ
ー
で
ゴ
シ
ゴ
シ
こ
す
る

と
、
舌
の
味
蕾
細
胞
を
傷
つ
け
る
お

そ
れ
も
あ
り
ま
す
。

　
厚
い
舌
苔
が
つ
い
て
い
る
と
き
に

は
、
食
後
の
フ
ル
ー
ツ
に
パ
イ
ナ
ッ

プ
ル
を
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
に
は
「
ブ
ロ
メ
ラ
イ

ン
」
と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
分
解
酵
素

が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
パ

イ
ナ
ッ
プ
ル
を
食
べ
た
と
き
に
舌
が

ピ
リ
ピ
リ
す
る
感
じ
に
な
る
の
は
、

舌
の
表
面
に
つ
い
た
タ
ン
パ
ク
質
が

取
れ
る
た
め
で
、
こ
の
効
果
で
舌
苔

を
取
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
す
。

　
た
だ
し
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
に
は
、
歯

を
と
か
す
酸
も
含
ま
れ
て
い
ま
す

の
で
、
食
後
の
歯
み
が
き
も
大
切
で

す
。
舌
ク
リ
ー
ナ
ー
も
活
用
し
て
、

舌
を
き
れ
い
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。
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歯から
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当  

施
設
の
理
念
は
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
、
自
分
ら
し
く
笑
顔
で

心
豊
か
に
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
て
い

け
る
よ
う
に
、利
用
者
様
と
そ
の
ご
家

族
の
思
い
を
大
切
に
し
て
、
寄
り
添
い

な
が
ら
支
援
を
す
る
こ
と
。
そ
の
た
め

に
、
通
所
や
訪
問
、
短
期
宿
泊
の
サ
ー

ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
中
で
、『
お
口
の
健
康
相

談
会
』
を
実
施
し
ま
し
た
。

お
口
の
ケ
ア
の
優
先
順
位
は

ど
う
し
て
も
低
め

　
私
た
ち
は
、
昼
食
と
夕
食
の
後
に
、

利
用
者
様
を
個
別
に
誘
導
し
て
そ
の

方
に
合
わ
せ
た
歯
み
が
き
、
入
れ
歯
の

洗
浄
の
支
援
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
口
腔
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
っ
た

り
、
あ
い
う
え
べ
〜
体
操
を
実
施
し
た

り
し
て
、嚥
下
機
能
を
向
上
さ
せ
る
取

り
組
み
な
ど
も
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
け
れ
ど
も
、
お
口
の
こ
と
は
、
高
血

圧
と
か
心
臓
病
な
ど
に
比
べ
る
と
ど

う
し
て
も
優
先
順
位
も
注
目
度
も
低

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ご
家
族
の
方

も
な
か
な
か
歯
の
こ
と
ま
で
は
手
が
ま

わ
ら
な
い
と
い
う
の
が
現
状
で
し
た
。

認
知
症
の
方
に
も

わ
か
り
や
す
く
説
明

　
今
回
、『
お
口
の
健
康
相
談
会
』
を

実
施
し
た
こ
と
で
、利
用
者
様
も
自
分

の
お
口
の
状
態
を
改
め
て
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
し
、ご
家
族
の
方
も
現
状

を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
と

て
も
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
相
談
会
に
来
て
い
た
だ
い
た
先
生
は
、

「
虫
歯
が
あ
り
ま
す
ね
」「
入
れ
歯
が

あ
り
ま
せ
ん
よ
」
と
認
知
症
の
方
に
も

わ
か
り
や
す
い
表
現
で
、
や
さ
し
く
伝

え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
結
果
は
ご
家
族
の
方
に
も
ご
報
告

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、「
そ
う
い

え
ば
、
最
近
食
欲
が
な
か
っ
た
原
因
は

お
口
に
あ
っ
た
の
か
！
」
と
気
づ
か
れ
た

方
も
い
ま
し
た
。
口
腔
ケ
ア
の
マッ
サ
ー

ジ
な
ど
を
し
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
、

食
欲
も
出
て
き
て
、
食
事
も
し
っ
か
り

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
結
果
を
踏
ま
え
て
、
歯
医
者
さ
ん

に
行
く
こ
と
を
検
討
さ
れ
た
方
も
い
ら

っ
し
ゃい
ま
す
し
、
相
談
会
を
行
っ
た
こ

と
は
皆
さ
ん
に
と
て
も
喜
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
年
と
と
も
に
年
々
歯
茎
も
弱
く
な

っ
て
き
ま
す
し
、
入
れ
歯
が
合
わ
な
い

と
い
う
方
が
意
外
に
多
い
と
い
う
印
象

を
受
け
ま
し
た
。
利
用
者
様
も
入
れ

替
わ
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
1
年
に
一

度
は
『
お
口
の
健
康
相
談
会
』
が
で
き

た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
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『お口の健康相談会』で
食欲の低下も改善

小
規
模
多
機
能
居
宅
介
護
あ
お
ぞ
ら

管
理
者
／
中
村
洋
子
さ
ん

【
小
規
模
多
機
能
居
宅
介
護
あ
お
ぞ
ら
】（
福
岡
県
）の
モ
ッ
ト
ー
は
、

そ
の
人
ら
し
さ
を
大
切
に
し
た
画
一
的
で
な
い
介
護
を
提
供
す
る
こ

と
。『
お
口
の
健
康
相
談
会
』で
、利
用
者
様
一
人
ひ
と
り
の
お
口
の
状

態
を
把
握
し
、改
善
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。
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