
寝
起
き
の
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス

　

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
は
、
常
に
口
の
中

が
渇
い
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
症

状
で
す
。
普
段
は
口
の
中
が
乾
燥

し
て
い
る
感
じ
が
さ
ほ
ど
し
な
い

の
に
、
寝
起
き
の
と
き
だ
け
乾
燥

し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
場
合
も
、

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
の
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

●
原
因

　

寝
る
前
に
お
酒
を
飲
む
と
、
ア

ル
コ
ー
ル
を
汗
や
尿
と
と
も
に
体

の
外
に
排
出
し
よ
う
と
い
う
利
尿

作
用
が
働
く
た
め
、
体
が
脱
水
状

態
に
な
り
、
唾
液
の
分
泌
が
減
少

し
て
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
を
引
き
起
こ

す
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

寝
る
前
の
歯
磨
き
で
エ
タ
ノ
ー

ル
（
ア
ル
コ
ー
ル
）
成
分
の
あ
る
洗

口
剤
を
使
っ
て
い
る
場
合
も
、
ア
ル

コ
ー
ル
の
蒸
発
と
と
も
に
口
の
中

が
乾
燥
し
が
ち
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
寝
起
き
の
口
の
中
の
乾

燥
は
、
寝
て
い
る
と
き
に
口
呼
吸
に

な
っ
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

●
予
防

　

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
予
防
の
た
め
に

も
、
寝
る
前
の
お
酒
の
飲
み
過
ぎ

に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
洗

口
剤
は
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
タ
イ
プ
の

も
の
を
使
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

口
呼
吸
に
な
っ
て
い
る
場
合
は
、

睡
眠
時
に
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
こ

と
で
、
口
の
乾
燥
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
マ
ス
ク
が
息
苦
し
く

感
じ
る
場
合
は
、
鼻
に
か
け
ず
に

口
だ
け
を
お
お
う
の
で
も
効
果
が

あ
り
ま
す
。
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２
０
１
５
年
10
月
に
、当
施
設
が
オ

ー
プ
ン
し
て
丸
１
年
に
な
り
ま
し

た
。こ
れ
ま
で
ス
タ
ッ
フ
の
研
修
な
ど

を
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、知
識

や
ス
キ
ル
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
れ

ば
と
思
い
、ス
タ
ッ
フ
向
け
の
勉
強
会

と
、利
用
者
様
向
け
の『
お
口
の
健
康

相
談
会
』を
行
い
ま
し
た
。

　

初
め
て
介
護
に
携
わ
る
ス
タ
ッ
フ
も

多
く
、お
口
の
こ
と
は
毎
日
の
食
後
の

ケ
ア
に
も
関
わ
る
こ
と
な
の
で
、専
門

の
先
生
に
直
接
お
話
を
聞
け
る
こ
と

は
よ
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

『
勉
強
会
』は
楽
し
く

『
相
談
会
』は
や
さ
し
く

　

外
部
か
ら
講
師
を
招
い
て
の
勉
強

会
は
初
め
て
だ
っ
た
の
で
、最
初
は
ス
タ

ッ
フ
も
少
し
緊
張
し
て
い
ま
し
た
が
、

歯
ブ
ラ
シ
の
使
い
方
な
ど
い
ろ
い
ろ
と

細
か
い
こ
と
で
気
づ
き
が
あ
り
、と
て

も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。内
容
も
わ
か

り
や
す
く
、ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
質
問
も

た
く
さ
ん
出
て
、歯
ブ
ラ
シ
1
本
で
あ

そ
こ
ま
で
盛
り
上
が
る
と
は
思
い
ま
せ

ん
で
し
た
。と
て
も
有
意
義
な
時
間
と

な
り
ま
し
た
。

　

勉
強
会
に
は
、男
性
の
院
長
先
生

に
来
て
い
た
だ
き
、楽
し
く
盛
り
上
げ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。利
用
者
様
向
け

の『
お
口
の
健
康
相
談
会
』に
は
、女
性

の
先
生
が
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
が
、

や
さ
し
い
雰
囲
気
で
、利
用
者
様
も
安

心
し
て
い
た
よ
う
で
す
。お
二
人
の
先

生
方
に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。

口
腔
ケ
ア
は
利
用
者
様
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル

　

勉
強
会
の
後
は
、ス
タ
ッ
フ
の
口
腔

ケ
ア
に
対
す
る
意
識
が
変
わ
り
ま
し

た
。ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
お
手
伝
い
を
す
る

と
き
に
口
腔
内
が
よ
く
見
え
る
姿
勢

を
教
え
て
い
た
だ
い
た
の
で
、早
速
実

践
し
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
も
い
ま
す
。狭
い

洗
面
所
の
中
で
も
、利
用
者
様
も
ス
タ

ッ
フ
も
楽
な
姿
勢
で
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
は
、食
後
に
歯
磨
き
を
行

う
と
い
う
単
純
作
業
だ
っ
た
も
の
が
、

利
用
者
様
お
一
人
お
一
人
に
合
わ
せ

た
や
り
方
を
気
に
か
け
る
よ
う
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。口
腔
ケ
ア
は
利
用
者

様
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
の

一
つ
に
も
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
の
意
識
が
変
わ
り
、も
っ
と

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
知
り
た
い
と
い
う

気
持
ち
が
強
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

今
回
の
勉
強
会
は
初
回
と
い
う
こ
と

も
あ
り
口
腔
ケ
ア
の
入
門
編
だ
っ
た
の

で
、さ
ら
に
よ
り
具
体
的
な
内
容
も
お

聞
き
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
『
相
談
会
』に
つ
い
て
も
、今
回
受
け

ら
れ
な
か
っ
た
ご
家
族
の
方
か
ら
の
お

問
い
合
わ
せ
も
あ
り
ま
し
た
。

　

お
口
は
ご
は
ん
を
食
べ
る
大
事
な
と

こ
ろ
で
す
か
ら
、勉
強
会
も
相
談
会
も

今
後
も
継
続
し
て
や
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
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歯ブラシ1本のお話で
大盛り上がりの勉強会

Ｓ
Ｏ
Ｍ
Ｐ
Ｏ
ケ
ア
ハッ
ピ
ー
デ
イ
ズ
船
堀

管
理
者　

大
橋
可
奈
美
さ
ん

【
Ｓ
Ｏ
Ｍ
Ｐ
Ｏ
ケ
ア
ハ
ッ
ピ
ー
デ
イ
ズ
船
堀
】（
東
京
都
）で
は
、初
め
て
の

ス
タ
ッ
フ
向
け
の
研
修
と
し
て
、口
腔
ケ
ア
の
勉
強
会
を
行
い
ま
し
た
。た

く
さ
ん
の
質
問
も
飛
び
だ
し
て
大
い
に
盛
り
上
が
り
、有
意
義
な
時
間
と

な
っ
た
よ
う
で
す
。
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