
歯
磨
き
コ
ッ
プ
の
汚
れ

　
歯
磨
き
で
口
を
す
す
ぐ
歯
磨
き

用
の
コ
ッ
プ
は
、
水
を
入
れ
て
い
る

だ
け
な
の
で
あ
ま
り
汚
れ
て
い
な
い

よ
う
に
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
底
や

ま
わ
り
に
は
意
外
と
汚
れ
が
つ
い
て

い
る
も
の
で
す
。

●
汚
れ
の
種
類

　
コ
ッ
プ
に
つ
き
や
す
い
汚
れ
に

は
、
黒
い
汚
れ
、
ピ
ン
ク
色
の
汚

れ
、
白
い
汚
れ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
黒
い
汚
れ
の
正
体
は
「
黒
カ
ビ
」

で
、
コ
ッ
プ
の
外
側
の
底
な
ど
に
よ

く
発
生
し
ま
す
。
ピ
ン
ク
や
白
い
汚

れ
は
コ
ッ
プ
の
内
側
に
よ
く
見
ら

れ
ま
す
。
ピ
ン
ク
の
汚
れ
は
「
酵
母

菌
」
で
、
カ
ビ
よ
り
も
速
い
速
度
で

増
殖
し
ま
す
。
白
い
汚
れ
は
、
水
道

水
に
含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ミ

ネ
ラ
ル
で
す
。

●
汚
れ
の
落
と
し
方

　
黒
カ
ビ
と
酵
母
菌
は
台
所
用
の

塩
素
系
漂
白
剤
で
つ
け
置
き
、
白
い

カ
ル
シ
ウ
ム
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
は
ア

ル
カ
リ
性
の
汚
れ
な
の
で
、
酸
性
の

ク
エ
ン
酸
を
含
ん
だ
ス
プ
レ
ー
な
ど

を
吹
き
か
け
て
、
こ
す
っ
て
落
と
し

ま
す
。

＊

　
き
れ
い
に
歯
を
磨
い
て
も
、
汚
れ

た
コ
ッ
プ
の
水
で
す
す
い
で
い
て
は

本
末
転
倒
で
す
。
コ
ッ
プ
の
カ
ビ
や

汚
れ
を
防
ぐ
に
は
、
使
用
後
に
は

毎
回
流
水
で
き
ち
ん
と
洗
い
、
底

に
水
が
残
ら
な
い
よ
う
に
し
っ
か
り

乾
燥
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
水
切
れ
の
い
い
場
所
に
置
い

て
、
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。
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歯から
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当  

施
設
で
は
定
期
的
に
歯
科
の
先

生
に
来
て
い
た
だ
き
、『
お
口
の

健
康
相
談
会
』を
行
っ
て
い
ま
す
。先

生
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
は
、事
前
に
行

事
案
内
で
利
用
者
様
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
が
、先
生
に
聞
き
た
い
こ
と
、教

え
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
な
ど
の
質
問

事
項
を
し
っ
か
り
考
え
て
く
る
方
も
い

て
、先
生
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
を
皆
さ

ん
、楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

わ
か
り
や
す
い
先
生
の
お
話
に

利
用
者
様
も
真
剣
に
耳
を
傾
け
る

　
健
康
相
談
会
は
、口
腔
ケ
ア
の
大
切

さ
、嚥
下
の
重
要
性
、肺
炎
予
防
な
ど

の
お
話
か
ら
始
ま
り
ま
す
。先
生
の
説

明
は
と
て
も
て
い
ね
い
で
、ゆ
っ
く
り
と

し
た
ス
ピ
ー
ド
で
わ
か
り
や
す
く
お
話

し
し
て
く
だ
さ
る
の
で
、皆
さ
ん
、と

て
も
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

　
健
康
相
談
会
か
ら
訪
問
歯
科
診
療

に
つ
な
が
っ
た
方
も
い
て
、訪
問
歯
科

を
ご
紹
介
す
る
よ
い
機
会
に
な
り
ま

し
た
。入
れ
歯
が
合
わ
な
く
て
は
ず
し

て
来
て
い
た
方
が
、先
生
に
調
整
し
て

も
ら
っ
て
は
め
て
く
る
と
、引
き
続
き

先
生
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
ん

だ
な
と
、状
況
が
把
握
で
き
ま
す
。

　
治
療
の
様
子
を
利
用
者
様
か
ら
聞

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、治
療
そ
の
も

の
よ
り
も
、や
さ
し
い
先
生
が
来
て
く

れ
る
こ
と
を
待
ち
わ
び
て
い
る
方
も
多

い
よ
う
で
す
。

口
腔
ケ
ア
に
対
す
る

ス
タ
ッ
フ
の
技
術
も
向
上

　
利
用
者
様
の
中
に
は
こ
れ
ま
で
個

人
的
に
訪
問
歯
科
を
受
け
て
い
た
方

は
い
ら
っ
し
ゃい
ま
し
た
が
、ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
さ
ん
を
介
し
て
で
し
た
の
で
、私

た
ち
が
訪
問
歯
科
の
先
生
と
直
接
関

わ
る
こ
と
は
今
ま
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

　
当
施
設
と
し
て
も
口
腔
ケ
ア
に
力

を
入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
た
と

き
に
、『
お
口
の
健
康
相
談
会
』の
お
話

を
い
た
だ
き
、歯
科
医
師
と
連
携
を

取
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
は
、ス
タ
ッ

フ
に
と
っ
て
も
よ
い
刺
激
に
な
っ
て
い

ま
す
。口
腔
ケ
ア
技
術
の
向
上
に
も
か

な
り
役
立
っ
て
い
て
、新
規
の
利
用
者

様
に
つ
い
て
は
初
め
か
ら
口
腔
ケ
ア
を

し
っ
か
り
行
う
よ
う
に
指
導
し
て
い
ま

す
。ま
た
、今
ま
で
食
後
の
歯
み
が
き

を
し
な
か
っ
た
方
が
、健
康
相
談
会
の

後
は
歯
ブ
ラ
シ
を
持
っ
て
き
て
く
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
大
き
な
変
化
だ

と
思
い
ま
す
。

　
先
生
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
き
に
は
、

「
こ
ん
な
テ
ー
マ
で
お
話
を
し
て
く
だ

さ
い
」と
私
た
ち
が
ふ
と
思
い
つ
い
た
お

題
を
お
願
い
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、快
く
引
き
受
け
て
く
だ
さ
い
ま
す

し
、い
ろ
い
ろ
な
質
問
に
も
わ
か
り
や

す
く
説
明
し
て
く
だ
さ
る
の
で
感
謝

し
て
い
ま
す
。
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歯科医師との連携は
スタッフにもよい刺激になる

医
療
法
人
敬
生
会
十
慈
堂
病
院

通
所
リ
ハ
ビ
リ
と
も
ろ
ー
園

室
長　

渋
沢
恵
美
さ
ん

【
医
療
法
人
敬
生
会
十
慈
堂
病
院
通
所
リ
ハ
ビ
リ
と
も
ろ
ー
園
】（
神
奈
川

県
）で
は
、定
期
的
に『
お
口
の
健
康
相
談
会
』を
行
っ
て
い
ま
す
。利
用
者

様
は
や
さ
し
い
先
生
が
来
て
く
れ
る
日
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
し
、ス

タ
ッ
フ
に
と
っ
て
も
情
報
収
集
の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。
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