
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
で
む
し
歯
予
防
!?

 

甘
い
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は
む
し
歯
の

原
因
の
最
た
る
も
の
で
、
歯
の
大
敵

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
け

れ
ど
も
、
近
年
の
研
究
で
、
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
に
含
ま
れ
る
カ
カ
オ
・
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
に
は
む
し
歯
や
歯
周
病

予
防
に
役
立
つ
効
果
が
あ
る
と
い
う

こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
カ
カ
オ
・
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
効
用

・
む
し
歯
菌（
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
）へ

　

の
抗
菌
作
用

・
歯
周
病
菌
に
対
す
る
殺
菌
効
果

・
歯
垢
を
つ
き
に
く
く
す
る

・
口
臭
を
防
ぐ

・
口
内
の
浄
化

　

た
だ
し
、
ミ
ル
ク
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

に
は
カ
カ
オ
・
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が

少
な
く
、
ホ
ワ
イ
ト
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

に
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。
抗
酸
化

作
用
を
得
る
た
め
に
は
、
カ
カ
オ
・

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
多
く
含
ま
れ
る

ビ
タ
ー
・
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
お
す
す

め
で
す
。

　

ま
た
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
含
ま
れ

る
大
量
の
砂
糖
は
む
し
歯
の
原
因
に

な
り
ま
す
が
、
砂
糖
で
は
な
く
甘
味

料
と
し
て
キ
シ
リ
ト
ー
ル
を
使
っ
て

い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

●
キ
シ
リ
ト
ー
ル
の
効
用

・
む
し
歯
菌
の
活
動
を
抑
え
る

・
歯
の
再
石
灰
化
を
促
進
す
る

・
歯
を
溶
か
す
酸
を
作
ら
な
い

＊
＊

　

ど
ん
な
食
べ
物
に
も
言
え
る
こ

と
で
す
が
、
む
し
歯
予
防
の
た
め
に

は
、
食
べ
た
後
は
し
っ
か
り
歯
み
が

き
を
し
ま
し
ょ
う
。
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Vol.

当  

施
設
の
入
居
者
様
を
対
象
に
し

た『
お
口
の
健
康
相
談
会
』は
、

お
よ
そ
70
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。そ

し
て
、結
果
を
踏
ま
え
て
、多
数
の
方

が
訪
問
歯
科
を
希
望
し
受
診
し
て
い

ま
す
。ご
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、治
療
を

受
け
て
い
る
入
居
者
様
も
と
て
も
喜

ん
で
い
ま
す
。

「
若
返
っ
た
」
と

入
居
者
様
も
大
喜
び

　

こ
れ
ま
で
、入
れ
歯
の
不
具
合
や

む
し
歯
の
治
療
な
ど
が
必
要
な
場
合

は
、市
内
の
歯
医
者
さ
ん
に
受
診
の
付

き
添
い
を
行
い
な
が
ら
通
院
し
て
い
ま

し
た
。そ
れ
が
、訪
問
歯
科
で
は
先
生

が
施
設
に
来
て
く
だ
さ
る
の
で
、送
迎

の
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
し
、治
療
や
お

口
の
状
態
な
ど
を
直
接
お
聞
き
す
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
、職
員
も
効
率
的

に
連
携
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、何
よ
り
う
れ
し
い
の
は
入
居

者
様
が
喜
ん
で
い
る
こ
と
で
す
。入
れ

歯
を
新
し
く
作
ら
れ
た
方
が
い
る
の
で

す
が
、入
れ
歯
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
ご
家
族
や
職
員
た
ち
か
ら
、「
す

ご
く
若
く
な
っ
た
ね
」と
言
わ
れ
た
こ

と
が
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
よ
う
で

す
。私
の
と
こ
ろ
に
も
1
日
に
何
度
も

「
若
い
や
ろ
？
」と
お
顔
を
見
せ
に
来

て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　

治
療
し
て
よ
く
噛
め
る
よ
う
に
な

り
、ご
飯
が
お
い
し
く
な
っ
た
と
お
っ
し

ゃ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
し
、い
い

循
環
が
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。ご

家
族
の
方
も
と
て
も
喜
ん
で
い
ま
す
。

先
生
、
ケ
ア
マ
ネ
、
現
場
の

連
携
も
と
て
も
ス
ム
ー
ズ

　

訪
問
歯
科
を
利
用
し
て
い
て
一
番

よ
か
っ
た
と
思
う
の
は
、対
応
が
早
い

こ
と
で
す
。階
段
が
な
く
て
車
椅
子
で

も
行
け
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
歯
医
者
さ

ん
が
近
く
に
は
１
つ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
、な
か
な
か
予
約
が
取
れ
ず
、

す
ぐ
に
診
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
も

１
週
間
く
ら
い
先
に
な
り
、２
回
目
の

治
療
の
予
約
に
も
ま
た
時
間
が
か
か
っ

て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　

け
れ
ど
も
、訪
問
歯
科
な
ら
ば
ケ
ア

マ
ネ
さ
ん
を
介
し
て
お
願
い
す
る
と
す

ぐ
に
対
応
し
て
、治
療
に
来
て
く
だ
さ

い
ま
す
。こ
れ
は
本
当
に
あ
り
が
た
い

こ
と
で
す
。

　

ま
た
、入
居
者
様
の
状
態
は
要
支

援
１
か
ら
要
介
護
５
の
認
知
症
の
方

な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
、性
格
的
に
頑
固
な

方
な
ど
も
い
ら
っ
し
ゃい
ま
す
が
、先
生

は
ど
の
方
に
も
や
さ
し
く
柔
軟
に
対

応
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　

治
療
の
報
告
は
直
接
ケ
ア
マ
ネ
さ

ん
の
所
に
行
き
ま
す
が
、ケ
ア
マ
ネ
さ

ん
か
ら
聞
い
た
説
明
を
私
た
ち
も
す

ぐ
に
ご
家
族
に
伝
え
て
お
り
、先
生
、

ケ
ア
マ
ネ
、現
場
の
連
携
も
ス
ム
ー
ズ

で
す
。先
生
は
職
員
の
こ
と
ま
で
気
づ

か
い
、い
ろ
い
ろ
な
ア
ド
バ
イ
ス
や
報
告

を
し
て
く
だ
さ
る
の
で
、本
当
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。
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訪問歯科のメリットは
対応がとても早いことさ

わ
や
か
シ
ー
サ
イ
ド
鳥
羽

施
設
長
　
　
深
水
翔
太
さ
ん

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム【
さ
わ
や
か
シ
ー
サ
イ
ド
鳥
羽
】（
三
重
県
）で

は
、多
く
の
方
が
訪
問
歯
科
を
受
診
さ
れ
て
い
ま
す
。送
迎
や
予
約
待
ち
な

ど
か
ら
解
放
さ
れ
、す
ば
や
く
治
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
、

入
居
者
様
も
職
員
の
方
々
も
喜
ん
で
い
ま
す
。
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