
寝
起
き
の
口
臭

　

口
臭
は
、生
活
習
慣
や
食
べ
物
、

体
調
や
時
間
帯
に
よ
っ
て
も
変
化
し

ま
す
。そ
の
中
で
も
、起
床
時
や
空

腹
時
、緊
張
時
、疲
労
時
な
ど
に
感

じ
る
口
臭
を「
生
理
的
口
臭
」と
言
い

ま
す
。

　

特
に
朝
起
き
た
の
口
臭
は
、「
モ
ー

ニ
ン
グ
ブ
レ
ス
」と
呼
ば
れ
る
誰
に
で

も
起
こ
る
も
の
で
、1
日
の
中
で
最

も
強
い
口
臭
で
す
。朝
、口
の
中
が
ネ

バ
ネ
バ
し
て
い
る
の
は
、寝
て
い
る
間

は
唾
液
の
分
泌
が
減
る
た
め
に
、雑

菌
を
洗
い
流
す
作
用
が
弱
ま
っ
て
繁

殖
し
や
す
く
な
る
た
め
で
す
。

　

夜
、寝
る
前
に
歯
み
が
き
を
し
て

も
、起
き
た
と
き
に
口
臭
が
気
に
な

る
場
合
は
、睡
眠
中
に
口
呼
吸
に

な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。た

だ
で
さ
え
、睡
眠
中
は
唾
液
の
分
泌

が
減
っ
て
い
る
の
に
、口
を
開
け
て
呼

吸
を
す
れ
ば
、口
の
中
が
さ
ら
に
乾

燥
し
て
し
ま
い
、雑
菌
が
よ
り
増
殖
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、前
の
晩
に
た
く
さ
ん
お
酒

を
飲
ん
だ
り
、寝
酒
を
し
た
場
合
に

も
口
臭
が
き
つ
く
な
り
ま
す
。お
酒

を
飲
む
と
の
ど
が
渇
き
ま
す
が
、こ

れ
は
ア
ル
コ
ー
ル
は
体
内
で
分
解
さ
れ

る
と
き
に
水
分
を
多
く
使
う
た
め
で

す
。就
寝
中
も
口
が
乾
き
、唾
液
の

分
泌
が
減
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

他
に
も
、歯
は
み
が
い
て
い
て
も
舌

が
汚
れ
て
い
た
り
、む
し
歯
が
あ
っ
た

り
す
る
場
合
に
も
口
臭
が
強
く
な
り

ま
す
。

　

夜
寝
る
前
に
は
、歯
み
が
き
と
舌

の
掃
除
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。
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健
康
相
談
会
の
後
は

自
ら
進
ん
で
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

　

２
０
１
５
年
11
月
に『
お
口
の
健

康
相
談
会
』を
行
い
ま
し
た
。初
め

て
で
し
た
が
、歯
医
者
さ
ん
も
歯
科

衛
生
士
さ
ん
も
と
て
も
親
身
に
な
っ

て
利
用
者
様
に
語
り
か
け
て
く
だ
さ

り
、上
手
に
み
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

お
口
の
中
は
こ
れ
ま
で
な
か
な
か

意
識
が
回
ら
な
い
の
が
現
状
で
し
た

が
、相
談
会
が
終
わ
っ
た
後
は
、利

用
者
様
の
意
識
が
高
ま
り
ま
し
た
。

当
施
設
で
は
以
前
か
ら
口
腔
機
能

向
上
加
算
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た

が
、相
談
会
後
は
加
算
を
取
っ
て
い

な
い
方
も
歯
ブ
ラ
シ
を
持
参
さ
れ
、

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
す
る
光
景
が
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
、お
口
の
中
は
ご
本
人

も
ご
家
族
も
見
過
ご
す
こ
と
が
多
か

っ
た
の
で
す
が
、相
談
会
の
後
に
、入

れ
歯
が
合
わ
な
く
な
っ
た
の
で
、訪

問
歯
科
を
お
願
い
し
た
い
と
い
う
要

望
が
あ
り
、す
ぐ
に
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

さ
ん
に
情
報
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。こ
れ
も
、大
き
な
変
化
だ

と
思
い
ま
す
。

（
森
さ
ん
）

女
性
の
先
生
だ
か
ら

安
心
し
て
気
軽
に
相
談
で
き
る

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で『
お
口
の
健
康
相

談
会
』を
行
っ
た
後
で
、利
用
者
様
か

ら
の
要
望
で
、訪
問
歯
科
を
利
用
さ

れ
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

歯
に
問
題
が
あ
る
方
に
は
こ
れ
ま

で
、私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ
の
ほ
う
か
ら

も
、訪
問
歯
科
を
お
勧
め
し
て
い
ま

し
た
が
、「
必
要
あ
り
ま
せ
ん
」と
断

ら
れ
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。け

れ
ど
も
、相
談
会
で
は
そ
の
結
果
を

き
ち
ん
と
報
告
書
に
し
て
も
ら
え
る

の
で
、そ
れ
を
見
て
ご
本
人
も
ご
家

族
も
お
口
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
で

き
、「
そ
れ
な
ら
ば
」と
訪
問
歯
科
を

申
し
込
ま
れ
ま
し
た
。

　

相
談
会
の
結
果
な
ど
に
基
づ
い
て

訪
問
歯
科
を
お
勧
め
す
る
と
、や
は

り
説
得
力
が
違
い
ま
す
。私
と
し
て

も
利
用
者
様
の
お
口
の
状
態
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
し
、ご
家
族
の
方

も
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
す
。

　

あ
る
方
の
ケ
ー
ス
で
は
、訪
問
歯

科
を
受
け
た
こ
と
で
、あ
る
と
思
っ
て

い
た
と
こ
ろ
に
実
は
歯
が
な
か
っ
た
こ

と
が
発
覚
！　

ご
家
族
の
方
も
気
づ

い
て
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
く
て
、だ
か
ら

食
欲
が
な
か
っ
た
の
か
と
い
う
こ
と
が

わ
か
っ
た
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

私
自
身
も
改
め
て
口
腔
ケ
ア
の
大
切

さ
を
感
じ
ま
し
た
。

  

『
お
口
の
健
康
相
談
会
』と
訪
問
歯

科
を
や
っ
て
く
だ
さ
る
サ
ン
歯
科
の

秋
本
先
生
は
女
性
な
の
で
、安
心
し

て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
お
話
で
き
ま

す
。ケ
ア
マ
ネ
と
し
て
も
気
軽
に
質

問
が
で
き
、先
生
も
て
い
ね
い
に
説
明

し
て
く
だ
さ
る
の
で
、サ
ン
歯
科
さ
ん

を
ご
紹
介
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、ご
家
族
の
方
に
も「
女
性
の
先

生
で
良
か
っ
た
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。

（
佐
藤
さ
ん
）
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お口の健康相談会の結果が
訪問歯科の説得力に

株
式
会
社
彩
香
ら
ん
ど

通
所
介
護
係
長

　
森
　
知
恵
美
さ
ん

支
援
事
業
係
介
護
支
援
専
門
員

　
佐
藤
純
子
さ
ん

【
株
式
会
社
彩
香
ら
ん
ど
】（
埼
玉
県
）で
は
、『
お
口
の
健
康
相
談
会
』の

結
果
が
お
口
の
状
態
を
見
直
す
決
め
手
と
な
り
、訪
問
歯
科
へ
と
つ
な

が
っ
た
利
用
者
様
が
何
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
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