
口
内
炎
と
口
腔
ケ
ア

　

口
内
炎
は
、唇
、頬
、舌
、歯
肉
な

ど
の
口
腔
内
の
粘
膜
に
起
き
る
炎
症

で
、口
の
中
の
細
菌
が
原
因
で
起
こ

り
ま
す
。口
内
炎
を
早
く
治
す
た
め

に
は
、口
腔
ケ
ア
で
口
の
中
を
清
潔
に

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
歯
磨
き
で
清
潔
に

　

口
の
中
に
口
内
炎
が
で
き
て
い
る

と
、痛
さ
か
ら
歯
磨
き
が
お
ろ
そ
か
に

な
り
が
ち
で
す
。け
れ
ど
も
、原
因
と

な
る
細
菌
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
も
、

口
内
炎
の
と
き
こ
そ
し
っ
か
り
歯
磨

き
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

口
内
炎
に
当
た
ら
な
い
よ
う
に
気

を
つ
け
な
が
ら
や
さ
し
く
磨
き
ま
す
。

歯
磨
き
粉
に
含
ま
れ
る
一
部
の
成
分

が
刺
激
と
な
っ
て
口
内
炎
を
悪
化
さ

せ
た
り
、治
り
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る

と
い
う
説
も
あ
る
の
で
、痛
み
が
あ
る

と
き
に
は
歯
磨
き
粉
を
使
わ
ず
に
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
だ
け
で
歯
磨
き
を
し
て
み

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。歯
磨
き
粉
を
使

わ
な
く
て
も
、し
っ
か
り
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
し
て
唾
液
を
た
く
さ
ん
出
せ
ば
、口

の
中
は
き
れ
い
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

歯
肉
や
粘
膜
の
血
行
が
良
く
な
る
こ

と
で
治
り
が
早
く
な
り
ま
す
。

●
う
が
い
で
細
菌
を
退
治

　

な
か
な
か
治
ら
な
い
重
症
の
口
内

炎
で
は
、う
が
い
薬
で
う
が
い
し
て
、口

全
体
の
細
菌
を
少
な
く
す
る
こ
と
も

大
切
で
す
。「
ぶ
く
ぶ
く
う
が
い
」を
し

た
後
に
、仕
上
げ
に「
ガ
ラ
ガ
ラ
う
が

い
」を
し
て
、の
ど
の
細
菌
も
退
治
す

る
こ
と
で
、口
内
炎
の
治
り
が
早
く

な
り
ま
す
。
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本
訪
問
歯
科
協
会
と
の
出
会
い

は
、協
会
か
ら
い
た
だ
い
た
１
本

の
電
話
で
し
た
。そ
れ
ま
で
、市
内
に

は
訪
問
歯
科
診
療
を
し
て
く
れ
る
先

生
は
い
な
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、「
い

ま
す
」と
い
う
情
報
に
興
味
を
持
ち
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、歯
科
の
先
生
に
来
て
い
た

だ
き
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
向
け
の
勉
強

会
を
行
い
ま
し
た
。そ
こ
で
口
腔
ケ
ア

の
必
要
性
、訪
問
歯
科
が
利
用
で
き

る
ケ
ー
ス
な
ど
の
お
話
を
伺
い
、関
心

が
高
ま
り
ま
し
た
。

訪
問
歯
科
の
お
か
げ
で

ペ
ー
ス
ト
食
か
ら
普
通
食
に

　

私
が
担
当
し
て
い
る
方
で
、骨
折

で
入
院
し
た
ら
、そ
れ
ま
で
は
普
通

食
を
食
べ
て
い
た
の
に
、退
院
後
は
ペ

ー
ス
ト
食
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う

ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
方
は
認

知
症
の
症
状
が
若
干
あ
っ
た
も
の
の
、

入
院
前
は
普
通
に
お
食
事
が
で
き
て

い
た
の
で
す
か
ら
、ま
た
普
通
食
に
戻

せ
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
、ご
家
族
に
訪
問
歯
科
の
提

案
を
し
ま
し
た
。

　

ペ
ー
ス
ト
食
を
作
る
の
は
ご
家
族

に
と
っ
て
手
間
が
か
か
る
大
変
な
こ

と
で
す
の
で
、も
し
も
良
く
な
る
な

ら
と
、ご
家
族
も
理
解
を
示
し
ま
し

た
。そ
し
て
、歯
科
医
と
内
科
医
が

連
絡
を
取
り
な
が
ら
訪
問
歯
科
を
始

め
、口
腔
ケ
ア
や
お
口
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

な
ど
を
続
け
た
と
こ
ろ
、ま
た
元
の

よ
う
に
普
通
食
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
す
。先
日
は
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
イ
ベ
ン
ト
で
、鮎
の
塩
焼
き
を

食
べ
た
そ
う
で
、う
れ
し
い
驚
き
で
し

た
。ご
家
族
か
ら
の
要
望
も
あ
り
、今

で
も
週
１
回
、訪
問
歯
科
で
口
腔
ケ

ア
を
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

口
腔
ケ
ア
の
勉
強
会
で
お
話
を
聞

い
た
か
ら
こ
そ
、今
回
の
ケ
ー
ス
と
訪

問
歯
科
が
結
び
つ
き
、ご
紹
介
し
た
こ

と
で
利
用
者
様
の
お
口
の
機
能
が
回

復
し
た
こ
と
を
私
も
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
も
口
腔
ケ
ア
の

知
識
を
持
つ
こ
と
が
大
切

　

訪
問
歯
科
は
、ま
だ
広
く
知
ら
れ
て

い
な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。歯
医
者

さ
ん
に
行
か
な
く
て
も
、訪
問
歯
科
で

入
れ
歯
の
製
作
ま
で
で
き
て
し
ま
う

と
聞
い
た
と
き
は
、私
も
驚
き
ま
し
た
。

　

寝
た
き
り
の
利
用
者
様
の
場
合
、口

腔
ケ
ア
は
ど
う
し
て
も
優
先
順
位
と

し
て
低
く
な
り
ま
す
。私
た
ち
も
以
前

は
、訪
問
介
護
や
看
護
、デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
ほ
う
が
重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。で
も
、勉
強
会
な
ど
で
お
話
を
聞

く
う
ち
に
重
要
性
を
理
解
し
、ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
も
き
ち
ん
と
口
腔
ケ
ア
の
知

識
を
持
つ
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま

し
た
。

　

ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
で
も
、ご
本
人
様

や
ご
家
族
の
方
に
必
要
性
を
理
解
し

て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。口
腔

ケ
ア
が
嚥
下
機
能
の
回
復
や
誤
嚥
性

肺
炎
予
防
に
役
立
つ
こ
と
な
ど
の
理

解
を
も
っ
と
深
め
る
た
め
に
、ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
提
案
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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口腔ケアの重要性の理解を
もっと深めていきたい

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
あ
す
な
ろ

管
理
者

大
前
好
美
さ
ん

【
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
あ
す
な
ろ
】（
兵
庫
県
）で
は
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

向
け
の
勉
強
会
を
行
い
、訪
問
歯
科
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。そ
し
て
、実

際
に
ご
家
族
に
提
案
し
た
こ
と
で
、ペ
ー
ス
ト
食
か
ら
普
通
食
に
、と
い
う

利
用
者
様
の
お
口
の
状
態
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
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