
舌
の
掃
除
と
嘔
吐
反
射

　
口
臭
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、舌

を
き
れ
い
に
掃
除
し
て
、舌
の
上
に

舌
苔
が
付
着
す
る
こ
と
を
防
ぐ
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
舌
の
掃
除
は
、専
用
の
舌
ク
リ
ー

ナ
ー
や
や
わ
ら
か
め
の
歯
ブ
ラ
シ
、

ガ
ー
ゼ
な
ど
使
っ
て
、1
日
1
回
を

目
安
に
行
い
ま
す
。奥
か
ら
手
前
へ

と
汚
れ
を
掻
き
出
し
ま
す
が
、舌
の

表
面
は
と
て
も
傷
つ
き
や
す
い
の
で
、

軽
い
力
で
行
い
ま
す
。掃
除
を
す
る

時
に
は
、保
湿
剤
な
ど
を
利
用
し
て

舌
を
潤
す
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、舌
の
掃
除
を
す
る
と
き
は
、

ど
う
し
て
も「
オ
ェ
ッ
」と
い
う
嘔
吐

反
射
が
起
こ
り
が
ち
。嘔
吐
は
異
物

が
体
内
に
入
る
こ
と
を
ブ
ロ
ッ
ク
す

る
た
め
の
正
常
な
生
体
反
応
で
す
。

舌
の
奥
に
は
嘔
吐
を
司
る
神
経
が

あ
る
た
め
、舌
の
奥
を
掃
除
す
る
際

に
特
に
嘔
吐
反
射
が
起
こ
り
が
ち
に

な
り
ま
す
。

　
舌
の
掃
除
は
食
後
す
ぐ
に
行
う

と
オ
ェッ
と
な
り
や
す
い
の
で
、食
後

少
し
時
間
を
空
け
て
か
ら
行
い
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、舌
が
口
の
中
に
あ
る
状
態

で
も
オ
ェッ
と
な
り
や
す
い
の
で
、舌

を
思
い
き
り
外
に
出
す
よ
う
に
し
ま

す
。い
き
な
り
舌
ク
リ
ー
ナ
ー
を
奥

に
入
れ
る
の
で
は
な
く
、舌
の
先
に

当
て
て
少
し
慣
ら
し
て
か
ら
行
い
ま

す
。舌
ク
リ
ー
ナ
ー
が
舌
に
触
れ
る
タ

イ
ミ
ン
グ
で
息
を
吐
く
こ
と
で
も
、

嘔
吐
反
応
は
起
こ
り
に
く
く
な
り
ま

す
。
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歯から
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『
お   

口
の
健
康
相
談
会
』の
ご
案

内
を
利
用
者
様
に
出
し
た
と

き
に
、ほ
と
ん
ど
の
方
が
参
加
を
希
望

さ
れ
ま
し
た
。皆
さ
ん
、も
う
長
い
こ
と

歯
の
こ
と
は
あ
き
ら
め
て
い
た
よ
う
で

す
が
、相
談
会
が
あ
る
な
ら
先
生
に
み

て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
方
が
こ
れ
ほ

ど
ま
で
に
多
か
っ
た
の
は
正
直
意
外
で

し
た
。

あ
の
先
生
に
ま
た
診
て
も
ら
い
た
い

相
談
会
か
ら
訪
問
歯
科
へ

　
相
談
会
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
先
生

は
気
さ
く
な
方
で
、利
用
者
様
一
人

ひ
と
り
と
目
線
を
合
わ
せ
て
お
話
し
し

て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、と
て
も
好
評
で

し
た
。「
あ
の
先
生
に
ま
た
診
て
も
ら

い
た
い
」と
い
う
方
が
多
く
、そ
の
後
、

訪
問
歯
科
を
申
し
込
ま
れ
た
方
が
何

人
も
い
ら
っ
し
ゃい
ま
す
。相
談
会
を
き

っ
か
け
に
訪
問
歯
科
を
知
っ
た
方
も
多

い
よ
う
で
す
。治
せ
る
も
の
な
ら
治
し

た
い
と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て
い
る
方
が

た
く
さ
ん
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
歯
科
医
院
か
ら
は
、訪
問
診
療
に
行

っ
た
こ
と
や
そ
の
時
の
お
口
の
状
況
な

ど
の
報
告
が
入
り
ま
す
。連
携
を
と
る

こ
と
で
、利
用
者
様
の
状
況
を
把
握

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、と
て
も
あ

り
が
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、食
事
の
前
に
口
腔
ケ
ア

体
操
な
ど
は
取
り
入
れ
て
い
ま
し
た

が
、口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
は
、入
れ
歯
を

外
し
て
洗
う
と
こ
ろ
を
見
ら
れ
た
く

な
い
と
い
う
方
も
い
て
、基
本
的
に
は

ご
本
人
の
意
思
を
尊
重
し
て
い
ま
し

た
。け
れ
ど
も
、ご
自
身
で
き
ち
ん
と

で
き
て
い
る
と
思
っ
て
い
た
方
が
、義
歯

の
汚
れ
を
指
摘
さ
れ
て
い
た
の
で
、も

う
少
し
私
た
ち
が
介
入
し
て
お
手
伝
い

し
て
も
よ
い
の
か
な
と
、相
談
会
の
結

果
に
後
押
し
さ
れ
た
よ
う
に
感
じ
て
い

ま
す
。

利
用
者
様
も
盛
り
上
が
っ
た

ク
イ
ズ
大
会

　
ほ
か
に
も
、日
本
訪
問
歯
科
協
会

の
主
導
で
お
口
に
関
す
る『
ク
イ
ズ
大

会
』も
や
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。利
用

者
様
の
テ
ン
シ
ョ
ン
が
高
く
、皆
さ
ん

と
て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。ク
イ
ズ
の

内
容
も
具
体
的
だ
っ
た
の
で
、興
味
を

持
っ
て
聞
い
て
い
て
、し
っ
か
り
受
け
止

め
て
い
た
よ
う
で
す
。　

　
利
用
者
様
か
ら
は「
説
明
が
わ
か
り

や
す
か
っ
た
」「
毎
日
の
生
活
で
気
を
つ

け
る
点
が
わ
か
っ
た
」「
説
明
し
て
く
れ

た
人
が
イ
ケ
メ
ン
で
、声
も
聞
き
取
り

や
す
か
っ
た
」な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

　
お
口
の
相
談
会
や
ク
イ
ズ
大
会
な

ど
を
き
っ
か
け
に
、利
用
者
様
が
口
腔

ケ
ア
に
興
味
を
も
ち
、歯
を
治
そ
う
と

前
向
き
に
な
っ
た
こ
と
は
す
ご
い
こ
と

だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
日
本
訪
問
歯
科
協
会
の
担
当
者
は

こ
ま
め
に
顔
を
出
し
て
く
だ
さ
る
の

で
、何
か
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
相
談

で
き
る
と
い
う
安
心
感
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
連
携
を
図
り
な
が
ら
、相

談
会
、勉
強
会
、ク
イ
ズ
大
会
な
ど
を

継
続
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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治せるものなら治したいと
利用者様が前向きに！

ふ
き
の
と
う　
み
ん
な
の
家
ぱ
お

管
理
者
・
生
活
相
談
者

髙
橋
育
子
さ
ん

【
ふ
き
の
と
う 

み
ん
な
の
家
ぱ
お
】（
千
葉
県
）で
は
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

者
様
向
け
に『
お
口
の
健
康
相
談
会
』、ク
イ
ズ
大
会
、職
員
向
け
の
勉
強
会
な

ど
を
行
い
ま
し
た
。そ
し
て
、歯
の
こ
と
は
も
う
あ
き
ら
め
て
い
た
利
用
者
様

が「
良
く
な
り
た
い
」と
前
向
き
に
な
っ
た
手
応
え
を
感
じ
ま
し
た
。
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