
口
臭
と
舌
の
汚
れ

　

口
臭
と
は
文
字
通
り
、吐
く
息
か

ら
出
さ
れ
る
口
の
臭
い
の
こ
と
で
す

が
、そ
の
正
体
は
、口
の
中
の
細
菌
が

口
内
粘
膜
の
は
が
れ
た
組
織
や
食
べ

か
す
な
ど
を
分
解
す
る
と
き
に
発

生
す
る「
揮
発
性
硫
黄
化
合
物
」と

い
う
硫
黄
ガ
ス
で
す
。こ
れ
ら
の
ガ

ス
の
多
く
が
、舌
の
上
に
付
着
す
る

「
舌
苔
」か
ら
発
生
し
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

体
の
皮
膚
が
古
く
な
る
と
垢
と

な
っ
て
は
が
れ
落
ち
る
よ
う
に
、口
の

中
の
粘
膜
や
細
胞
も
は
が
れ
落
ち
て

舌
の
表
面
の
ざ
ら
ざ
ら
し
た
部
分

に
た
ま
り
ま
す
。通
常
は
、食
べ
た
り

話
し
た
り
す
る
と
き
に
舌
が
動
く
の

で
、あ
る
程
度
は
落
ち
ま
す
が
、舌

の
動
き
が
鈍
く
な
り
、唾
液
の
分
泌

量
も
減
る
高
齢
者
で
は
、汚
れ
が
落

ち
に
く
く
な
る
た
め
、た
ま
り
や
す

く
な
り
ま
す
。た
ま
っ
た
汚
れ
に
食
べ

か
す
や
死
ん
だ
細
菌
な
ど
も
集
ま
っ

て「
舌
苔
」と
い
う
苔
の
よ
う
な
堆

積
物
に
な
り
ま
す
。

　

口
臭
の
予
防
に
は
、舌
の
掃
除
を

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。１
日
１
回

を
目
安
に
、ガ
ー
ゼ
や
舌
ク
リ
ー
ナ
ー

な
ど
で
奥
か
ら
舌
先
に
汚
れ
を
か
き

出
し
ま
し
ょ
う
。舌
は
や
わ
ら
か
く
、

傷
つ
け
て
し
ま
う
と
味
覚
障
害
を
起

こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、強
く

こ
す
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し
て

行
い
ま
す
。舌
と
接
し
て
い
る
上
あ

ご
に
も
汚
れ
が
つ
き
ま
す
の
で
、上

あ
ご
も
や
さ
し
く
こ
す
り
ま
す
。

　

舌
苔
は
歯
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

つ
き
ま
す
の
で
、歯
の
な
い
人
に
も

口
腔
ケ
ア
は
必
要
な
の
で
す
。
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今
か
ら
２
〜
３
年
前
に
、日
本
訪
問

歯
科
協
会
か
ら
お
話
を
い
た
だ
き
、

口
腔
ケ
ア
に
関
す
る
職
員
向
け
の
勉
強
会

を
行
い
ま
し
た
。口
腔
ケ
ア
の
大
切
さ
を
知

り
、勉
強
会
を
き
っ
か
け
に
職
員
の
意
識
が

大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
ま
で
口
腔
ケ
ア
は
ほ
と
ん
ど
取
り

入
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、嚥
下
体
操
を

強
化
し
た
り
、食
事
を
改
良
し
た
り
、嚥
下

機
能
に
関
す
る
外
部
の
勉
強
会
に
も
参

加
す
る
な
ど
、施
設
ぐ
る
み
で
取
り
組
む

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

勉
強
会
後
、間
も
な
く
し
て
敬
老
会
の

イ
ベ
ン
ト
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、そ
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
は
普
通
の
歯
ブ
ラ
シ
と
義
歯
専
用
歯

ブ
ラ
シ
の
２
点
に
し
ま
し
た
。普
通
の
歯
ブ

ラ
シ
は
握
力
の
弱
い
方
に
も
使
い
や
す
い
よ

う
に
工
夫
さ
れ
て
い
る
物
を
用
意
し
ま
し

た
。義
歯
専
用
の
デ
ン
チ
ャ
ー
ブ
ラ
シ
は
初

め
て
見
る
方
も
多
く
、大
変
喜
ば
れ
て
い

た
の
で
、今
年
も
同
じ
物
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

前
回
の
勉
強
会
の
後
に
新
し
く
入
っ
た

職
員
も
い
ま
す
の
で
、ま
た
や
り
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

利
用
者
様
も
積
極
的
に

歯
医
者
さ
ん
に
質
問

　

ま
た
、毎
月
１
回
、歯
科
医
師
に
来
て
い

た
だ
き
、利
用
者
様
向
け
の
講
話
も
行
っ

て
い
ま
す
。先
生
の
お
話
を
聞
き
な
が
ら
、

「
歯
磨
き
粉
は
つ
け
た
方
が
い
い
の
か
？
」

「
入
れ
歯
の
洗
浄
剤
は
毎
晩
使
っ
た
方
が

い
い
の
か
？
」な
ど
、利
用
者
様
も
積
極
的

に
質
問
し
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
が
疑
問
に

感
じ
て
い
る
こ
と
を
、専
門
家
か
ら
直
接
、

的
確
な
答
え
を
い
た
だ
け
る
の
で
あ
り
が

た
い
で
す
。

　

外
部
の
方
の
お
話
は
よ
い
刺
激
に
な
る

よ
う
で
す
。初
め
て
の
講
話
の
と
き
、一
番

初
め
に
質
問
し
た
の
が
、日
頃
は
人
見
知

り
で
無
口
な
方
だ
っ
た
の
で
、私
た
ち
職
員

に
と
っ
て
も
新
た
な
発
見
で
し
た
。

　

利
用
者
様
の
中
に
は
、訪
問
歯
科
を
受

け
て
い
る
方
も
い
ま
す
。歯
医
者
に
行
き
た

く
て
も
通
え
ず
、何
十
年
も
入
れ
歯
が
合

っ
て
い
な
い
と
い
う
方
も
い
ら
し
た
の
で
、治

療
が
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
喜
ん
で
い
ま
す
。

す
っ
か
り
定
着
し
た

食
後
の
歯
み
が
き
習
慣

　

職
員
も
利
用
者
様
も
意
識
が
高
ま
っ
た

こ
と
で
、食
事
の
後
の
歯
み
が
き
習
慣
も

定
着
し
ま
し
た
。認
知
症
の
方
も
皆
さ
ん

に
つ
ら
れ
て
、自
分
で
歯
み
が
き
に
向
か
っ

て
い
ま
す
。お
や
つ
を
食
べ
た
後
に
も
口
を

ゆ
す
い
だ
り
、気
に
な
る
方
は
歯
み
が
き
を

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。お
口
か
ら
食
事
が

で
き
な
い
方
に
は
、ス
ポ
ン
ジ
ブ
ラ
シ
を
使

っ
て
き
れ
い
に
し
て
い
ま
す
。口
か
ら
食
べ

て
い
な
く
て
も
お
口
が
汚
れ
る
こ
と
も
、勉

強
会
を
す
る
ま
で
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

去
年
は
施
設
内
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

発
生
し
ま
せ
ん
で
し
た
し
、風
邪
で
お
休
み

す
る
方
も
少
な
か
っ
た
の
で
、も
し
か
し
た

ら
、口
腔
ケ
ア
を
徹
底
し
た
こ
と
と
つ
な
が

っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

う
ち
は
看
護
や
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
何
か
に

特
化
し
て
い
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、来
て
い
た
だ
く
こ
と
で
生
活
に
メ

リ
ハ
リ
が
出
ま
す
し
、歯
み
が
き
な
ど
も
こ

こ
で
習
慣
が
つ
い
て
リ
ズ
ム
が
で
き
、お
う

ち
で
も
や
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
れ
ば

と
思
い
、引
き
続
き
口
腔
ケ
ア
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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施設での歯みがき習慣を
生活の中につなげたい

社
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人
愛
生
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デ
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サ
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ビ
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セ
ン
タ
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・

ア
コ
ー
ド
に
わ
・
ア
コ
ー
ド
に
わ
介
護
サ
ー
ビ
ス

管
理
者

森
　
一
代
さ
ん

【
社
会
福
祉
法
人
愛
生
会
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー・ア
コ
ー
ド
に
わ・

ア
コ
ー
ド
に
わ
介
護
サ
ー
ビ
ス
】（
愛
知
県
）で
は
、歯
科
医
師
に
よ
る

職
員
向
け
の
勉
強
会
と
利
用
者
様
向
け
の
講
話
を
行
っ
た
こ
と
で
、

歯
み
が
き
の
習
慣
が
す
っ
か
り
定
着
し
ま
し
た
。
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