
誤
嚥
を
気
を
つ
け
た
い
食
べ
物　

　

高
齢
に
な
る
と
、唾
液
の
分
泌
量

が
減
り
、噛
む
力
や
飲
み
込
む
も
弱

く
な
る
た
め
、食
事
中
に
む
せ
や
す

く
な
っ
た
り
、誤
嚥
し
や
す
く
な
っ
た

り
し
ま
す
。飲
み
込
み
に
問
題
が
あ

る
場
合
は
、次
の
よ
う
な
食
べ
物
に

は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

●
水
分
が
少
な
い
も
の

　

パ
ン
、カ
ス
テ
ラ
、ク
ッ
キ
ー
、い
も

類
、ゆ
で
卵
な
ど
は
、パ
サ
パ
サ
し
て

口
の
中
で
ま
と
ま
り
に
く
い
の
で
、水

分
を
一
緒
に
取
り
ま
し
ょ
う
。

●
口
の
中
に
く
っ
つ
く
や
す
い
も
の

　

焼
き
海
苔
、ワ
カ
メ
、も
な
か
の

皮
、薄
切
り
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の
生
野

菜
、だ
ん
ご
、あ
ん
こ
な
ど
は
上
あ
ご

や
の
ど
な
ど
に
く
っ
つ
き
や
す
い
の
で

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

●
つ
る
っ
と
入
り
や
す
い
も
の

　

と
こ
ろ
て
ん
、こ
ん
に
ゃ
く
、桃
の

缶
詰
、刺
し
身
な
ど
、つ
る
っ
と
し
た

食
べ
物
は
、噛
ま
ず
に
飲
み
込
ん
で

し
ま
い
、の
ど
に
詰
ま
ら
せ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

●
さ
ら
さ
ら
の
液
体

　

嚥
下
に
問
題
が
あ
る
人
で
は
お
茶

や
水
な
ど
の
液
体
も
誤
嚥
の
原
因

に
な
る
の
で
、と
ろ
み
を
つ
け
た
り
ゼ

リ
ー
状
に
し
ま
す
。

●
小
さ
い
も
の

　

ご
ま
や
大
豆
、ピ
ー
ナ
ツ
な
ど
は

息
を
吸
い
込
ん
だ
と
き
に
気
管
に

入
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
酸
味
が
強
い
も
の

　

酢
の
物
や
柑
橘
類
、梅
干
し
な
ど

は
む
せ
や
す
く
な
り
ま
す
。
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  確
立
さ
れ
た
シ
ス
テ
ム
で

往
診
や
相
談
会
も
ス
ム
ー
ズ

　

今
年
の
春
先
に
、
日
本
訪
問
歯
科
協

会
か
ら
ご
提
案
い
た
だ
き
、
ち
ょ
う
ど
年

度
替
わ
り
の
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
っ
た
の
で
検

討
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

何
カ
所
か
の
訪
問
歯
科
診
療
を
受
け

て
み
る
こ
と
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
メ
リ
ッ
ト
デ

メ
リ
ッ
ト
な
ど
が
見
え
て
く
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
、
併
用
す
る
つ
も
り
で
導
入

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
結
果
と
し
て

は
、
や
っ
て
い
く
う
ち
に
、
日
本
訪
問
歯

科
協
会
１
つ
に
絞
ら
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

日
本
訪
問
歯
科
協
会
は
、
提
携
し
て

い
る
地
域
の
歯
医
者
さ
ん
が
内
部
研
修

を
し
て
く
れ
る
こ
と
や
、
ご
利
用
者
様

向
け
の
『
お
口
の
健
康
相
談
会
』
を
行

い
、
そ
の
結
果
を
ご
家
族
に
も
き
ち
ん
と

伝
え
る
な
ど
、
サ
ー
ビ
ス
の
シ
ス
テ
ム
が

し
っ
か
り
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
よ
い
と
思
い

ま
し
た
。
ま
た
、
と
き
に
は
歯
医
者
さ

ん
と
の
間
に
協
会
の
担
当
者
が
入
っ
て
、

中
継
ぎ
を
し
て
く
れ
る
の
で
、
組
織
的

で
物
事
が
進
め
や
す
い
と
い
う
利
点
も

あ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、『
お
口
の
健
康
相
談

会
』
は
定
期
的
に
行
っ
て
、
ご
利
用
者

様
の
お
口
の
状
態
が
し
っ
か
り
把
握
で
き

る
よ
う
な
体
制
を
作
っ
て
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
廣
庭
さ
ん
）

歯
医
者
さ
ん
に
相
談
し
や
す
い

環
境
が
整
っ
た

　

以
前
来
て
い
た
だ
い
た
訪
問
歯
科
診
療

は
、
専
用
の
バ
ス
の
中
で
の
治
療
で
、
治

療
後
に
報
告
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、今
は
ご
利
用
者
様
の
お
部
屋
で
治
療

が
受
け
ら
れ
る
の
で
看
護
員
も
立
ち
会

う
こ
と
が
で
き
、
歯
医
者
さ
ん
が
何
を
や

っ
て
い
る
か
が
わ
か
る
の
で
、
と
て
も
身
近

に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
歯
医
者
さ
ん
に
直
接
い
ろ
い
ろ
と

相
談
で
き
る
環
境
に
な
っ
た
の
も
あ
り
が
た

い
で
す
。
ご
利
用
者
様
の
中
に
は
「
こ
こ
が

痛
い
」「
違
和
感
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と
を
歯

医
者
さ
ん
に
は
う
ま
く
話
せ
ず
に
、
職
員
に

訴
え
て
く
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
を
き

ち
ん
と
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

　

今
年
の
４
月
か
ら
日
本
訪
問
歯
科
協

会
経
由
で
歯
科
の
往
診
を
受
け
る
よ
う

に
な
り
、最
初
は
手
探
り
で
し
た
が
、数
カ

月
経
っ
て
往
診
の
予
約
や
診
療
日
な
ど

の
流
れ
が
で
き
て
き
ま
し
た
。
新
た
に
治

療
を
始
め
る
方
も
い
ま
す
が
、
ま
ず
は
ご

利
用
者
様
が
介
護
ス
タ
ッ
フ
に
話
し
、
介

護
ス
タ
ッ
フ
か
ら
看
護
員
へ
話
が
き
て
、
そ

れ
を
す
ぐ
に
先
生
に
伝
え
る
と
い
う
流
れ

が
浸
透
し
、
今
は
と
て
も
ス
ム
ー
ズ
に
回
っ

て
い
ま
す
。

　

今
後
は
職
員
向
け
の
口
腔
ケ
ア
の
内
部

研
修
や
講
習
会
を
開
催
し
、
意
識
レ
ベ
ル

の
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
鈴
木
さ
ん
）
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往診の治療に一緒に
立ち会える安心感

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
南
寿
園

相
談
係
長
　
廣
庭
　
功
さ
ん

看
護
師
　
鈴
木
美
貴
子
さ
ん

【
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
南
寿
園
】（
秋
田
県
）で
は
、今
年
の
４
月
か
ら
、

日
本
訪
問
歯
科
協
会
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
ま
す
。シ
ス
テ
ム
化
さ

れ
た
対
応
で
往
診
の
流
れ
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、ご
利
用
者
様
の
お
口
の

健
康
状
態
も
把
握
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
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