
高
齢
者
と
低
栄
養
〈
2
〉

　

低
栄
養
と
は
、栄
養
が
十
分
に

足
り
て
い
な
い
栄
養
不
足
の
こ
と
で

す
。栄
養
を
過
剰
に
摂
り
過
ぎ
る
こ

と
で
起
こ
る
肥
満
が
、健
康
に
悪
影

響
を
与
え
る
こ
と
は
広
く
知
ら
れ
、

対
策
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、低
栄

養
に
よ
る「
や
せ
」も
さ
ま
ざ
ま
な
病

気
の
原
因
と
な
る
の
で
、注
意
が
必

要
で
す
。

●
低
栄
養
に
よ
る
健
康
障
害

・免
疫
力
や
抵
抗
力
が
な
く
な
り
、

感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
る
。

・気
力
が
な
く
な
る
。

・脱
水
症
状
が
起
こ
る
。

・骨
量
が
低
下
し
て
、骨
折
し
や
す
く

な
る
。

・筋
肉
や
筋
力
が
低
下
す
る
。

・認
知
機
能
が
低
下
す
る
。

・生
活
自
立
度
が
低
下
す
る
。

・傷
や
褥
瘡
が
治
り
に
く
い
。

・足
や
お
腹
が
む
く
む
。 

な
ど

●
食
べ
る
力
を
チ
ェッ
ク

　

か
む
力
や
飲
み
込
む
力
の
低
下
は

低
栄
養
の
原
因
に
な
り
ま
す
。低
栄

養
を
予
防
す
る
た
め
に
も
、次
の
よ

う
な
症
状
が
見
ら
れ
た
ら
、歯
科
医

院
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

□
食
べ
る
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
な
っ
た
。

□
口
の
中
に
食
べ
物
を
た
め
る
時
間

が
長
く
な
っ
た
。

□
口
か
ら
食
べ
物
が
こ
ぼ
れ
る
。

□
知
ら
な
い
間
に
よ
だ
れ
が
出
て
い
る
。

□
よ
く
む
せ
る
。

□
せ
き
を
す
る
力
が
弱
い
。

□
痰
が
か
ら
み
や
す
い
。

□
声
が
か
す
れ
る
。

□
う
が
い
が
上
手
に
で
き
な
い
。

　
　
　
　

噛む 噛む
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当
施
設
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
３
回
、

『
お
口
の
健
康
相
談
会
』
を
実

施
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
歯
医
者

さ
ん
に
行
き
た
く
て
も
行
か
れ
な
か
っ

た
利
用
者
様
は
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃい

ま
す
。
相
談
会
で
お
口
の
中
を
診
て
い

た
だ
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
治
療
に
結
び
つ

い
た
り
、
口
腔
ケ
ア
の
意
識
が
高
ま
っ
た

り
と
、良
い
結
果
を
も
た
ら
し
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

利
用
者
様
と
の
会
話
で

お
口
の
こ
と
が
話
題
に

　

相
談
会
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
先
生

は
、
や
さ
し
い
口
調
で
利
用
者
様
に
も

わ
か
り
や
す
い
よ
う
に
、
細
か
く
て
い
ね

い
に
説
明
し
て
く
だ
さ
る
の
で
、
評
判

は
と
て
も
よ
かっ
た
で
す
。

　

相
談
会
の
後
で
は
、利
用
者
様
の
意

識
も
ず
い
ぶ
ん
変
わ
り
ま
し
た
。
以
前

は
、
利
用
者
様
の
ほ
う
か
ら
お
口
の
中

の
こ
と
を
話
題
に
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
れ
が
相
談
会
に
参
加
さ
れ
て
か
ら

は
、「
実
は
入
れ
歯
が
合
っ
て
い
な
か
っ

た
」
と
か
、「
お
口
の
中
を
診
て
も
ら
え

る
な
ら
ば
ぜ
ひ
参
加
し
た
い
」「
治
療
で

き
る
の
な
ら
ば
や
り
た
い
」
な
ど
、お
口

に
関
す
る
こ
と
も
会
話
の
中
に
出
て
く

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
大
き

な
変
化
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、相
談
会
後
に
訪
問
歯
科
診
療

を
受
け
た
方
も
何
名
かい
ら
っ
し
ゃい
ま

す
。
歯
医
者
さ
ん
に
通
う
こ
と
が
難
し

く
て
も
、
歯
医
者
さ
ん
の
ほ
う
か
ら
来

て
く
れ
る
の
で
、
皆
さ
ん
、
と
て
も
喜

ん
で
い
ま
す
。

　

入
れ
歯
が
合
っ
て
い
な
か
っ
た
方
は
お

い
し
く
食
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
し
、
ず
っ
と
気
に
な
っ
て
い
た
歯
ぐ

き
の
痛
み
が
な
く
な
っ
た
と
い
う
明
る
い

声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

食
べ
る
こ
と
の

重
要
性
を
再
確
認

　

利
用
者
様
だ
け
で
な
く
、『
お
口
の

健
康
相
談
会
』
に
よ
っ
て
職
員
の
意
識

も
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

　

歯
医
者
さ
ん
に
相
談
会
に
来
て
い
た

だ
い
た
後
、
言
語
聴
覚
士
の
方
に
も
お

口
の
中
を
み
て
い
た
だ
く
と
い
う
機
会

に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
私
た
ち
職
員
が「
食
べ
る
」と

い
う
行
為
を
強
く
意
識
す
る
よ
う
に
な

っ
た
た
め
で
す
。
食
べ
る
こ
と
は
こ
こ
に

来
ら
れ
る
利
用
者
様
が一
番
楽
し
み
に

し
て
い
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
し
、な
に

よ
り
、
健
康
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に

と
て
も
重
要
な
こ
と
で
す
。

　

利
用
者
様
は
き
ち
ん
と
食
べ
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
、
私
た
ち
が
少
し
で

も
お
役
に
立
て
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、と
い

う
意
識
が
強
く
な
り
ま
し
た
し
、
今
後

も
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
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お口で「食べる」ことを
しっかりサポートしたい

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
フ
ロ
ー
ラ

管
理
者

吉
原
昇
次
さ
ん

【
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
フ
ロ
ー
ラ
】（
鹿
児
島
県
）で
は
、『
お
口
の
健
康

相
談
会
』を
実
施
し
た
こ
と
で
、「
食
べ
る
こ
と
」の
大
切
さ
を
再
確
認
。

利
用
者
様
が
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
お
役
に
立
ち
た
い

と
、職
員
の
意
識
も
変
化
し
ま
し
た
。


