
　
お
口
の
中
は

　
　
　
細
菌
が
い
っ
ぱ
い

　

大
人
の
口
の
中
に
は
、３
０
０
〜

７
０
０
種
類
の
細
菌
が
生
息
し
て
い

る
と
い
わ
れ
ま
す
。歯
を
よ
く
磨
く
人

で
１
０
０
０
〜
２
０
０
０
億
個
、あ
ま

り
歯
を
磨
か
な
い
人
で
は
４
０
０
０
〜

６
０
０
０
億
個
、さ
ら
に
ほ
と
ん
ど
磨

か
な
い
人
で
は
1
兆
個
も
の
細
菌
が
す

み
着
い
て
い
ま
す
。

　

母
親
の
お
腹
の
中
に
い
る
胎
児
は

無
菌
状
態
の
羊
水
の
中
で
成
長
す
る

の
で
、口
の
中
に
も
細
菌
は
い
ま
せ
ん
。

し
か
し
、世
に
生
ま
れ
出
て
か
ら
は
、主

に
母
親
や
家
族
か
ら
の
細
菌
が
新
生

児
の
口
の
中
に
移
っ
て
定
着
し
ま
す
。

母
親
の
口
の
中
に
虫
歯
の
原
因
と
な

る
ミ
ュー
タ
ン
ス
菌
が
多
い
と
、子
ど
も

に
移
行
し
て
虫
歯
に
な
り
や
す
い
こ
と

も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

口
の
中
の
汚
れ
や
細
菌
は
、唾
液
の

も
つ
自
浄
作
用
に
よ
っ
て
洗
い
流
さ
れ

ま
す
が
、加
齢
に
よ
っ
て
唾
液
の
分
泌

量
が
減
る
こ
と
で
、さ
ら
に
細
菌
が
定

着
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

口
の
中
の
細
菌
に
は
、カ
ン
ジ
ダ
菌
、

黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
、緑
膿
菌
、肺
炎
桿

菌
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
な
ど
、全
身
疾

患
の
原
因
菌
も
含
ま
れ
て
い
て
、免
疫

力
の
低
下
と
と
も
に
増
殖
し
、病
気
を

引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

病
気
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
に
も
、

口
腔
ケ
ア
を
し
っか
り
行
って
お
口
の
中

を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。細

菌
は
、口
蓋
や
舌
の
表
面
に
も
潜
ん
でい

る
の
で
、歯
だ
け
で
な
く
舌
や
粘
膜
の

清
掃
も
しっか
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

噛む 噛む

訪問歯科診療ニュース
「カムカム通信は」訪問歯科診療の普及をめざし、
SOSデンティストより発行しています。

通院困難な方の歯科に関するお問い合わせはこちらまで…　

　  

歯から
 元気！
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お
口
の
健
康
や
口
腔
ケ
ア
の
大

切
さ
を
利
用
者
様
や
ご
家
族

の
方
に
関
心
を
も
っ
て
い
た
だ
き
、

実
行
し
て
い
た
だ
く
の
は
な
か
な
か

大
変
で
す
。
自
宅
で
の
介
護
は
や
る

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
お
口
の
こ

と
ま
で
手
が
回
ら
な
い
の
が
実
情
だ

か
ら
で
す
。
私
た
ち
も
口
腔
ケ
ア
や

歯
の
治
療
の
こ
と
だ
け
を
強
調
し
て

「
や
っ
て
く
だ
さ
い
」と
い
う
わ
け
に

も
い
き
ま
せ
ん
。

　

そ
う
し
た
中
で
、
日
本
訪
問
歯
科

協
会
の
協
力
で
『
お
口
の
健
康
相
談

会
』
を
行
っ
た
こ
と
は
、
ご
家
族
に

関
心
を
も
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
よ

い
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

お
口
の
相
談
会
に
は

歯
医
者
さ
ん
が
２
人
も
！

　
『
お
口
の
健
康
相
談
会
』に
は
13
名

の
方
が
参
加
さ
れ
、
歯
医
者
さ
ん
は

2
人
も
来
て
く
れ
ま
し
た
。
女
性
の

先
生
の
ほ
う
が
よ
い
方
も
い
る
か
も

し
れ
な
い
と
協
会
の
ほ
う
で
配
慮
し

て
く
れ
た
そ
う
で
、
結
果
的
に
は
そ

れ
が
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

先
生
方
は
一
人
ず
つ
に
て
い
ね
い

に
対
応
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
私

た
ち
も
利
用
者
様
の
側
で
お
話
を
聞

い
て
い
ま
し
た
の
で
、
今
、
そ
の
方

の
お
口
の
中
が
ど
ん
な
状
態
に
あ
る

の
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

中
に
は
口
内
炎
が
で
き
て
い
て
食

欲
が
落
ち
て
い
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
が
、
相
談
会
で
み
て
も
ら

っ
た
後
は
、
痛
み
も
ひ
い
て
食
事
も

と
り
や
す
く
な
っ
た
と
喜
ん
で
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

た
だ
、
後
日
、
先
生
か
ら
報
告
書

を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、「
Ｃ
」
や

「
Ｐ
」な
ど
専
門
用
語
で
書
か
れ
て
い

て
よ
く
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
が
あ
り

ま
し
た
。
も
う
少
し
一
般
の
人
に
も

わ
か
る
よ
う
に
書
い
て
い
た
だ
け
る

と
、
な
お
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ご
家
族
の
方
に
情
報
提
供

し
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ

　

相
談
会
の
結
果
は
、
利
用
者
様
ご

本
人
や
ご
家
族
の
方
に
も
お
渡
し
し

ま
し
た
。
入
れ
歯
の
調
整
や
治
療
が

必
要
な
方
も
い
ら
っ
し
ゃい
ま
し
た
が
、

今
、
ひ
と
ま
ず
お
食
事
を
食
べ
ら
れ
て

い
る
状
態
だ
と
、
も
う
し
ば
ら
く
様
子

を
み
て
み
よ
う
と
、
す
ぐ
に
治
療
に
結

び
つ
か
な
い
こ
と
も
多
い
の
で
す
。
で

も
、
訪
問
歯
科
診
療
に
興
味
を
示
さ

れ
た
ご
家
族
の
方
も
い
ら
し
た
の
で
、

情
報
提
供
を
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
こ
れ
ま
で
も
歯
科

衛
生
士
さ
ん
に
定
期
的
に
来
て
い
た
だ

き
、
口
腔
ケ
ア
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し

た
。
お
口
の
状
態
も
気
づ
い
た
こ
と
は

連
絡
ノ
ー
ト
に
書
い
て
伝
え
て
き
ま
し

た
が
、今
後
は
年
中
行
事
と
し
て
『
お

口
の
健
康
相
談
会
』
も
定
期
的
に
実

施
し
、
も
っ
と
皆
さ
ん
に
お
口
の
健
康

に
関
心
を
も
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

体
制
作
り
を
整
え
て
い
き
た
い
で
す
。 
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お口の健康に関心を
もっていただく体制づくりを

社
会
福
祉
法
人
春
日
市
社
会
福
祉
協
議
会

春
日
市
社
協
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

生
活
相
談
員
・
介
護
福
祉
士

　                        

西
田
美
子
さ
ん

【
春
日
市
社
協
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
】（
福
岡
県
）で
は
、『
お
口
の

健
康
相
談
会
』を
実
施
す
る
こ
と
で
、ご
家
族
に
と
っ
て
普
段
ど
う
し
て

も
後
回
し
に
な
り
が
ち
な
口
腔
ケ
ア
に
関
心
を
向
け
て
も
ら
う
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。


