
 

花
粉
症
と
口
腔
ケ
ア

　

春
先
に
多
く
の
人
を
悩
ま
せ
て
い

る
花
粉
症
。若
い
人
に
多
く
、年
と
共

に
症
状
が
緩
和
さ
れ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
が
、最
近
は
高
齢
者
に
も
増
え

て
き
て
い
ま
す
。

　

通
常
、人
は
鼻
で
呼
吸
を
し
て
い
ま

す
が
、鼻
水
や
鼻
づ
ま
り
で
鼻
呼
吸
を

し
づ
ら
く
な
る
と
、口
で
呼
吸
し
が
ち

に
な
り
ま
す
。口
呼
吸
に
な
る
と
、乾

い
た
空
気
や
雑
菌
が
口
や
肺
に
直
接

入
り
込
む
た
め
、ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
や
歯

周
病
な
ど
の
お
口
の
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因

に
な
っ
た
り
、免
疫
力
の
低
下
を
引
き

起
こ
し
た
り
し
ま
す
。抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン

剤
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
和
ら
げ

る
薬
の
副
作
用
で
、口
の
中
が
乾
燥
し

や
す
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

口
呼
吸
で
口
の
中
が
乾
い
て
、唾
液

に
よ
る
自
浄
作
用
が
低
下
す
れ
ば
、

歯
周
病
や
む
し
歯
を
引
き
起
こ
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

　

お
口
の
乾
燥
を
防
ぐ
に
は
、浸
潤

剤
な
ど
が
配
合
さ
れ
た
洗
口
剤
を
舌

や
口
に
塗
っ
て
湿
ら
せ
る
の
が
効
果
的

で
す
。ま
た
、鼻
や
口
を
す
っ
き
り
さ
せ

よ
う
と
ガ
ム
や
飴
を
口
に
す
る
機
会

も
増
え
ま
す
が
、む
し
歯
に
な
り
に
く

い
商
品
を
選
ぶ
よ
う
に
し
た
い
も
の
。

　

花
粉
症
の
時
期
は
、い
つ
も
よ
り
も

お
口
の
ケ
ア
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
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歯
科
医
師
に
相
談
す
る

機
会
は
大
切

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
口
腔
ケ
ア
は
、
歯

科
衛
生
士
に
と
っ
て
試
行
錯
誤
の
面
も
あ

り
ま
す
。
病
院
な
ら
ば
新
し
い
情
報
が
ど

ん
ど
ん
入
っ
て
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
け

ま
す
が
、
施
設
で
は
そ
こ
の
や
り
方
で
技

術
が
定
着
し
が
ち
な
の
で
す
。
今
回
、
歯

科
衛
生
士
を
対
象
と
し
た
勉
強
会
を
行
っ

た
こ
と
は
技
術
向
上
の
た
め
、
ひ
い
て
は

利
用
者
様
の
た
め
に
有
意
義
で
し
た
。

　

ま
た
、
利
用
者
様
は
他
人
に
お
口
の
中

を
見
ら
れ
る
こ
と
に
は
抵
抗
が
あ
り
ま
す

が
、
歯
医
者
さ
ん
に
な
ら
ば
口
を
開
け
て

く
れ
ま
す
。『
お
口
の
健
康
相
談
会
』で
年

１
〜
２
回
、
歯
医
者
さ
ん
に
相
談
で
き
る

機
会
を
作
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。

　

相
談
会
の
後
、
訪
問
歯
科
診
療
を
受
け

ら
れ
た
方
も
い
ま
す
。
ご
家
族
の
方
か
ら

は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
た
と
き
に
歯

医
者
さ
ん
が
セ
ン
タ
ー
で
往
診
し
て
く
れ

た
ら
い
い
の
に
、
と
い
う
声
が
多
く
聞
か

れ
ま
す
。
現
行
の
制
度
で
は
難
し
い
こ
と

で
す
が
、
今
後
は
検
討
が
進
め
ら
れ
る
べ

き
で
は
な
い
か
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

（
佐
藤
仁
美
さ
ん
）

勉
強
会
で
疑
問
・
悩
み
も
解
決

　

最
初
の
頃
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
歯
科

衛
生
士
の
業
務
が
よ
く
わ
か
ら
ず
慣
れ
な

い
こ
と
も
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
と
に
か

く
夢
中
で
や
っ
て
き
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ

な
勉
強
会
に
参
加
し
ま
し
た
が
、
日
本
訪

問
歯
科
協
会
の
勉
強
会
は
、
利
用
者
様
と

接
す
る
中
で
日
々
私
た
ち
が
悩
ん
で
い

る
こ
と
、
知
り
た
い
こ
と
が
ダ
イ
レ
ク
ト

に
聞
け
た
の
で
、
と
て
も
参
考
に
な
り
ま

し
た
。

　

口
腔
ケ
ア
の
大
切
さ
は
注
目
さ
れ
始
め

て
い
ま
す
が
、
実
際
に
は
ま
だ
浸
透
し
て

い
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
み
ん
な
に
も

っ
と
広
く
浸
透
し
て
い
く
よ
う
に
、
私
も

が
ん
ば
り
ま
す
。（
大
貫
さ
ん
）

す
ぐ
に
役
立
つ
勉
強
会
の
内
容

　

口
腔
ケ
ア
が
大
切
で
も
ご
家
族
の
方
が

ご
自
宅
で
お
口
の
中
ま
で
ケ
ア
す
る
こ
と

は
難
し
い
の
が
現
状
。
せ
め
て
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
口
腔
ケ
ア
を
行
う
こ
と
が
、
利
用

者
様
の
お
口
の
状
態
や
機
能
の
改
善
に
つ

な
が
れ
ば
と
思
い
、取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

歯
科
医
師
に
よ
る
勉
強
会
は
実
践
的

で
、「
こ
れ
は
明
日
か
ら
す
ぐ
に
使
え

る
！
」
と
い
う
内
容
が
多
か
っ
た
の
で
、

と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

　

口
腔
ケ
ア
の
重
要
性
を
も
っ
と
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
に
も
、
ご
家
族
向
け
、
他

の
介
護
ス
タ
ッ
フ
向
け
、
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん

向
け
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
立
場
の
人
た
ち
が

そ
れ
ぞ
れ
に
聞
け
る
勉
強
会
が
で
き
る
と

よ
い
で
す
ね
。（
亀
田
さ
ん
）

ご
家
族
か
ら
の
声
を
励
み
に

　

利
用
者
様
の
た
め
の
口
腔
ケ
ア
っ
て
何

だ
ろ
う
と
手
探
り
で
行
っ
て
い
た
の
で
、

勉
強
会
で
不
安
を
解
消
で
き
、
自
信
を
も

っ
て
取
り
組
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

『
お
口
の
健
康
相
談
会
』は
利
用
者
様
が
ど

ん
な
反
応
を
す
る
の
か
、
最
初
は
こ
ち
ら

も
身
構
え
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
歯
科
衛

生
士
だ
け
で
な
く
、
ド
ク
タ
ー
の
目
で
み

て
い
た
だ
け
る
こ
と
は
、
や
は
り
重
要
な

こ
と
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

口
腔
ケ
ア
は
継
続
し
て
習
慣
づ
け
て
い

く
こ
と
が
大
切
。
そ
の
効
果
は
な
か
な
か

気
づ
い
て
い
た
だ
け
な
い
け
れ
ど
、
ご
家

族
の
方
か
ら
「
歯
を
磨
く
よ
う
に
な
っ
て

口
臭
が
な
く
な
っ
た
」「
ご
は
ん
が
進
む
よ

う
に
な
っ
た
」
な
ど
の
声
を
い
た
だ
く
と

大
き
な
励
み
に
な
り
ま
す
。（
佐
藤
さ
ん
）
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歯科衛生士と共に
利用者様のお口の
健康づくりに取り組む

社
会
福
祉
法
人
朝
日
会

　
課
長
　
佐
藤
仁
美
さ
ん

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
つ
る
た

　
歯
科
衛
生
士
　
大
貫
さ
ん

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
は
り
が
や

　
歯
科
衛
生
士
　
亀
田
さ
ん

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
五
代

　
歯
科
衛
生
士
　
佐
藤
さ
ん

【
社
会
福
祉
法
人
朝
日
会
】（
栃
木
県
）に
は
、「
は
り
が
や
」「
五
代
」「
つ
る
た
」の

３
つ
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
に
歯
科
衛
生
士
が
勤
務
し

て
い
ま
す
。日
本
訪
問
歯
科
協
会
と
連
携
し
、利
用
者
様
の『
お
口
の
健
康
相
談

会
』や
、歯
科
衛
生
士
向
け
の
実
践
的
な
勉
強
会
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。


