
　
か
く
れ
脱
水
は

　
　
　
舌
を
チ
ェッ
ク

　

夏
に
多
い
熱
中
症
は
、体
内
の
水
分
が
失

わ
れ
る「
脱
水
症
」と
大
き
く
関
係
し
て
い

ま
す
。脱
水
症
は
進
行
す
る
ま
で
症
状
が
出

に
く
い
た
め
、め
ま
い
や
頭
痛
、吐
き
気
な
ど

の
症
状
が
現
れ
た
と
き
に
は
、か
な
り
進
ん
で

い
る
こ
と
も
。脱
水
が
進
め
ば
、体
の
機
能
が

低
下
し
て
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
は
体
の
感
覚
が
鈍
く
な
り
、汗
を

か
き
に
く
く
な
っ
た
り
、夜
ト
イ
レ
に
行
く
の

が
億
劫
で
水
分
を
控
え
た
り
し
て
、脱
水
症

状
が
起
こ
り
や
く
な
り
ま
す
。室
内
に
い
て

も
起
こ
る
の
で
、特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

●「
か
く
れ
脱
水
」の
症
状

　

気
づ
か
な
い
う
ち
に
体
の
水
分
が
減
り
、

脱
水
症
一
歩
手
前
に
な
る
の
が「
か
く
れ
脱

水
」。こ
の
段
階
で
気
づ
い
て
適
切
に
対
処

し
、進
行
を
食
い
止
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

【
こ
ん
な
状
態
は
要
注
意
】

・
指
先
が
冷
た
い
。

・
食
欲
が
低
下
し
た
。

・
爪
を
押
し
た
後
、白
か
ら
ピ
ン
ク
に
戻
る

　

ま
で
に
3
秒
以
上
か
か
る
。

・
口
の
中
が
渇
く
。

・
舌
の
表
面
に
光
沢
が
な
く
、赤
黒
く
乾
い

　

て
い
る
。　

な
ど

●
か
く
れ
脱
水
を
防
ぐ
に
は

・
室
温
28
℃
、湿
度
70
％
を
超
え
な
い
よ
う

　

に
す
る
。

・
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
経
口
補
水
液
な
ど
、

　

塩
分
を
含
む
飲
料
を
少
し
ず
つ
飲
む
。

噛む 噛む

訪問歯科診療ニュース
「カムカム通信は」訪問歯科診療の普及をめざし、
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通院困難な方の歯科に関するお問い合わせはこちらまで…　
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さ
わ
や
か
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
デ

イ
ケ
ア
の
利
用
者
様
を
対
象
と

し
た
、『
お
口
の
健
康
相
談
会
』
を
行

い
ま
し
た
。

　

口
腔
ケ
ア
の
重
要
性
は
わ
か
っ
て

い
て
も
、
正
直
な
か
な
か
手
を
つ
け
ら

れ
な
い
状
態
で
し
た
。
し
か
し
、
利
用

者
様
の
中
に
は
、
入
れ
歯
が
合
わ
な
い

か
ら
と
、
食
事
の
時
は
入
れ
歯
を
は
ず

し
て
し
ま
う
方
も
い
ら
し
て
、
利
用
者

様
の
お
口
の
状
態
も
気
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。

　

そ
ん
な
時
に
、
日
本
訪
問
歯
科
協
会

か
ら
『
お
口
の
健
康
相
談
会
』
の
案
内

を
い
た
だ
き
、先
日
、第
1
回
目
の
『
お

口
の
健
康
相
談
会
』
を
実
施
し
た
と
こ

ろ
で
す
。
い
ず
れ
は
当
施
設
で
も
介
護

保
険
の
口
腔
機
能
向
上
加
算
が
取
り

入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。

歯
医
者
さ
ん
に
だ
か
ら

言
い
や
す
い
お
口
の
悩
み

 
『
お
口
の
健
康
相
談
会
』
を
行
っ
た
一

番
の
収
穫
は
、
こ
れ
ま
で
気
づ
け
な
か

っ
た
利
用
者
様
の
お
口
の
ト
ラ
ブ
ル

が
わ
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

普
段
は
普
通
に
お
食
事
も
し
て
い

た
し
、
お
口
に
関
す
る
こ
と
な
ど
何
も

お
っ
し
ゃ
ら
な
か
っ
た
利
用
者
様
が
、

歯
科
の
先
生
に
「
こ
こ
が
こ
う
い
う
状

態
だ
っ
た
の
で
我
慢
し
て
い
た
」
と
、

お
口
の
不
調
を
お
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
私
た
ち
に
と
っ
て
は
初
め
て
聞
く

訴
え
で
、
専
門
家
の
先
生
に
だ
か
ら
こ

そ
、
安
心
し
て
相
談
す
る
こ
と
が
で
き

た
の
で
し
ょ
う
。

　

歯
医
者
さ
ん
に
行
っ
て
み
て
も
ら

う
こ
と
が
な
か
な
か
で
き
な
い
の
で
、

自
分
の
お
口
の
中
が
ど
う
な
っ
て
い

る
の
か
、
先
生
か
ら
様
子
を
聞
け
た
こ

と
を
利
用
者
様
は
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

治
療
が
大
変
だ
っ
た
ら
も
う
我
慢

す
る
け
ど
、
簡
単
に
治
せ
る
こ
と
だ
っ

た
ら
治
し
て
も
ら
い
た
い
と
、
治
療
に

つ
な
が
っ
て
い
き
そ
う
な
方
も
何
人

か
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
の
で
、
よ
い

き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

勉
強
会
を
行
っ
て

さ
ら
な
る
意
識
付
け
を

 

『
お
口
の
健
康
相
談
会
』 

の
結
果
を
伝

え
る
こ
と
で
、
利
用
者
様
も
ご
家
族
の

方
も
お
口
の
健
康
に
つ
い
て
の
意
識
が

変
わ
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待

し
て
い
ま
す
。
や
は
り
、私
た
ち
が
口
腔

ケ
ア
の
重
要
性
を
説
明
す
る
よ
り
も
、

専
門
家
の
歯
医
者
さ
ん
が
み
た
結
果
を

お
話
し
て
い
た
だ
い
た
ほ
う
が
説
得
力

が
あ
り
ま
す
し
、効
果
も
違
っ
て
く
る
と

思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
『
お
口
の
健
康
相
談
会
』

は
定
期
的
に
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
と

考
え
ま
す
。
ま
た
、
口
腔
ケ
ア
の
勉
強

会
を
行
い
、さ
ら
に
意
識
付
け
を
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
も
口
腔
機
能
向
上
に
関
心
は

あ
っ
て
も
、
歯
科
医
師
と
ど
の
よ
う
に

連
携
を
と
っ
て
い
け
ば
よ
い
の
か
が
具

体
的
に
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、そ
の
点

で
も
『
お
口
の
健
康
相
談
会
』
は
有
意

義
な
も
の
に
な
り
ま
し
た
。
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介護従事者と
歯科医師との
連携のきっかけに

盛
岡
医
療
生
活
協
同
組
合

さ
わ
や
か
ク
リ
ニ
ッ
ク

デ
イ
ケ
ア
主
任
　
佐
藤
千
恵
子
さ
ん

【
盛
岡
医
療
生
活
協
同
組
合・さ
わ
や
か
ク
リ
ニ
ッ
ク
】（
岩
手
県
岩
手
郡
）

で
は
、『
お
口
の
健
康
相
談
会
』を
通
じ
て
、こ
れ
ま
で
は
利
用
者
様
か
ら

聞
か
れ
な
か
っ
た「
お
口
に
関
す
る
気
に
な
る
こ
と
」を
引
き
出
せ
た
の

が
大
き
な
収
穫
に
な
り
ま
し
た
。


