
　
女
性
と
歯
の
健
康

　

女
性
は
男
性
に
比
べ
る
と
、歯
の

ト
ラ
ブ
ル
に
か
か
り
や
す
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。そ
れ
は
、年
代
に
よ
っ
て

変
化
す
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
が

あ
る
か
ら
で
す
。

●
思
春
期

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
始
ま
り

ま
す
が
、歯
周
病
菌
の
中
に
は
女
性

ホ
ル
モ
ン
を
好
ん
で
繁
殖
す
る
も
の

も
い
る
た
め
、菌
の
増
殖
が
活
発
に

な
り
ま
す
。ま
た
、女
性
ホ
ル
モ
ン
が

増
加
す
る
と
、毛
細
血
管
に
影
響
を

及
ぼ
し
て
炎
症
を
起
こ
し
や
す
く
な

り
ま
す
。月
経
前
後
は
ホ
ル
モ
ン
の

影
響
を
受
け
や
す
く
な
る
た
め
、歯

肉
が
む
ず
む
ず
し
た
り
腫
れ
や
す
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。

●
妊
娠・出
産

　

妊
娠
中
は
胎
児
に
栄
養
を
送
る

た
め
に
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
と
な
り
、歯

が
弱
く
な
り
が
ち
で
す
。ま
た
、妊
娠

中
は
免
疫
力
も
弱
ま
る
の
で
、歯
周

病
な
ど
の
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く

な
り
ま
す
。さ
ら
に
、つ
わ
り
や
出
産

後
の
忙
し
さ
で
歯
磨
き
も
お
そ
ろ
か

に
な
り
が
ち
な
こ
と
も
、歯
の
ト
ラ
ブ

ル
の
原
因
に
。

●
更
年
期・閉
経
後

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
が
減
る
こ
と
で
骨

密
度
が
低
下
し
、歯
を
支
え
る
あ
ご

の
骨
も
弱
く
な
り
ま
す
。他
に
も
歯

茎
が
や
せ
て
き
た
り
、潤
い
が
な
く

な
っ
て
唾
液
が
減
る
た
め
、口
が
渇
き

や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

＊
＊

　

こ
う
し
た
リ
ス
ク
が
あ
る
こ
と
も

理
解
し
て
、口
腔
ケ
ア
を
し
っ
か
り
行

い
ま
し
ょ
う
。
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訪問歯科診療ニュース
「カムカム通信は」訪問歯科診療の普及をめざし、
SOSデンティストより発行しています。

通院困難な方の歯科に関するお問い合わせはこちらまで…　

　  

歯から
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【
か
あ
さ
ん
の
い
え
。】
で
『
お
口

の
健
康
相
談
会
』
を
行
っ
た

の
は
、日
本
訪
問
歯
科
協
会
の
ス
タ
ッ

フ
の
人
が
、飛
び
込
み
で
や
っ
て
来
ら

れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

　

正
直
、最
初
は
お
話
を
聞
い
て
も
ぴ

ん
と
来
な
く
て
「
ふ
ー
ん
」
と
い
う
感

じ
で
、あ
ま
り
真
剣
に
は
考
え
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
け
れ
ど
も
、協
会
の
人

が
帰
っ
た
後
に
、よ
く
考
え
た
ら
「
歯

医
者
さ
ん
が
来
て
く
れ
る
」と
い
う
の

は
、と
て
も
い
い
こ
と
じ
ゃ
な
い
か
と

思
っ
た
ん
で
す
。

歯
医
者
さ
ん
の
階
段
を

１
段
上
が
る
の
も
大
変

　

年
を
取
っ
て
く
る
と
、病
院
に
行
く

に
し
て
も
買
い
物
に
し
て
も
、自
分
の

思
う
よ
う
に
出
か
け
ら
れ
な
い
人
も

多
い
。
歯
医
者
さ
ん
に
行
き
た
く
て

も
、階
段
を
１
段
上
が
る
だ
け
で
も
大

変
で
、３
～
４
段
も
あ
れ
ば
支
え
が
必

要
な
こ
と
だ
っ
て
あ
り
ま
す
。

　

協
会
か
ら
の
提
案
を
う
ち
の
ス
タ

ッ
フ
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、利
用
者
様

の
中
に
も
歯
医
者
に
行
き
た
い
け
ど

行
け
な
い
、ご
家
族
の
方
も
連
れ
て
行

き
た
い
け
ど
な
か
な
か
時
間
が
取
れ

な
い
と
い
う
方
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
い

う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

だ
っ
た
ら
、
歯
医
者
さ
ん
に
来
て

も
ら
っ
て
お
口
の
中
を
み
て
も
ら
う

だ
け
で
も
有
意
義
だ
と
思
い
、
日
本

訪
問
歯
科
協
会
に
改
め
て
連
絡
を
し

ま
し
た
。

訪
問
歯
科
は
利
用
者
様
か
ら
も

ご
家
族
か
ら
も
大
好
評

　
『
お
口
の
健
康
相
談
会
』を
や
っ
て
、

本
当
に
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
相

談
会
の
後
、
６
名
の
う
ち
４
名
の
方

が
訪
問
歯
科
診
療
を
希
望
さ
れ
ま
し

た
。み
ん
な
大
な
り
小
な
り
困
っ
て
い

て
、が
ま
ん
し
て
い
た
よ
う
で
す
。
利

用
者
様
ご
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家

族
の
方
か
ら
も
と
て
も
好
評
で
す
。

　
『
お
口
の
健
康
相
談
会
』
は
、
系
列

の
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

で
も
ぜ
ひ
実
施
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

今
、
う
ち
は
訪
問
介
護
ヘ
ル
パ
ー

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
も
や
っ
て
い
て
、「
訪

問
」
は
事
業
の
一
つ
の
形
態
だ
と
捉

え
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、今
回
、訪

問
歯
科
で
喜
ん
で
い
る
利
用
者
様
や

ご
家
族
の
様
子
を
み
て
、
お
じ
い
ち

ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
気
持
ち
に
立

っ
て
考
え
る
と
、
家
に
来
て
く
れ
る

サ
ー
ビ
ス
と
い
う
の
は
と
て
も
よ
い

も
の
だ
な
と
、
改
め
て
気
づ
か
さ
れ

ま
し
た
。

　
『
お
口
の
健
康
相
談
会
』
や
訪
問
歯

科
診
療
も
、比
較
的
新
し
い
仕
組
み
だ

と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
も
、久
慈
市
で

や
っ
て
い
る
先
生
が
い
る
こ
と
は
知

り
ま
せ
ん
で
し
た
し
、担
当
し
て
く
れ

た
先
生
も
と
て
も
感
じ
が
よ
く
、て
い

ね
い
に
対
応
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

訪
問
歯
科
の
よ
う
な
み
ん
な
に
喜

ば
れ
る
取
り
組
み
が
、ど
ん
ど
ん
広
が

っ
て
い
く
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。
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代
表
取
締
役
　
久
慈
裕
仁
さ
ん

デ
イ
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
展
開
す
る【
か
あ
さ
ん
の
い
え
。】（
岩
手

県
久
慈
市
）で
は
、『
お
口
の
健
康
相
談
会
』や
訪
問
歯
科
診
療
を
通
し

て
、高
齢
者
の
気
持
ち
に
添
っ
た
訪
問
サ
ー
ビ
ス
の
重
要
性
を
改
め
て

実
感
し
た
そ
う
で
す
。


