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歯から
 元気！
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年
配
の
方
は
我
慢
強
い
と
い
う

か
、
一
度
入
れ
歯
を
作
っ
た

ら
合
わ
な
く
て
も
我
慢
し
て
使
い

続
け
て
い
る
人
が
と
て
も
多
い
と

思
い
ま
す
。
相
談
す
る
き
っ
か
け

も
な
か
な
か
な
か
な
い
と
い
う
の

が
、
実
状
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
私
た
ち
【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
フ
レ
ン
ズ
】
で
は
、
日
本
訪

問
歯
科
協
会
か
ら
ご
紹
介
い
た
だ

き
、
昨
年
、
歯
医
者
さ
ん
に
よ
る

利
用
者
様
の
『
お
口
の
健
康
相
談
』

を
行
い
ま
し
た
。

　「
歯
医
者
さ
ん
が
来
て
く
れ
る
な

ら
ば
…
…
」
と
、
入
れ
歯
の
不
具

合
を
み
て
も
ら
っ
た
利
用
者
様
も

い
て
、
歯
の
こ
と
を
相
談
し
て
い

た
だ
く
ち
ょ
う
ど
よ
い
機
会
を
作

る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
よ
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

『
お
口
の
健
康
相
談
』で

口
腔
ケ
ア
の
大
切
さ
を
実
感

　『
お
口
の
健
康
相
談
』
に
来
て
く

だ
さ
っ
た
歯
医
者
さ
ん
は
と
て
も

や
さ
し
く
、
お
話
も
わ
か
り
や
す

か
っ
た
の
で
、「
診
て
い
た
だ
い
て

よ
か
っ
た
」
と
、
利
用
者
の
皆
さ

ん
も
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
結
果
を
受
け
て
、
後
日
、
歯
医
者

さ
ん
に
通
い
始
め
た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
し
、
訪
問
歯
科
診
療
を

利
用
し
て
、
継
続
的
な
口
腔
ケ
ア

を
行
っ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

　
ま
た
、
私
た
ち
職
員
も
、「
お
口

の
健
康
相
談
」
を
行
っ
た
こ
と
で
、

口
腔
ケ
ア
の
大
切
さ
が
今
ま
で
以

上
に
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
、
少
し
ず
つ
意
識
に
変
化
が
表

れ
ま
し
た
。

　
普
段
、
歯
み
が
き
を
嫌
が
る
利

用
者
様
に
は
、
い
た
だ
い
た
資
料

を
参
考
に
し
て
声
か
け
の
方
法
を

こ
れ
ま
で
と
は
変
え
て
み
る
な
ど
、

少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ア

プ
ロ
ー
チ
の
仕
方
も
変
わ
っ
て
き

た
と
思
い
ま
す
。

ゆ
く
ゆ
く
は

口
腔
機
能
向
上
加
算
の

申
請
を
目
標
に
！

　「
お
口
の
健
康
相
談
」
は
利
用
者

様
に
も
好
評
で
し
た
の
で
、
今
後
も

続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
て
、

今
年
も
こ
れ
か
ら
行
う
予
定
で
す
。

　
そ
し
て
、
職
員
も
口
腔
ケ
ア
に

つ
い
て
も
う
少
し
知
識
を
も
た
な

け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
認
知

症
の
こ
と
な
ど
は
い
ろ
い
ろ
勉
強

す
る
機
会
は
あ
っ
て
も
、
お
口
の

こ
と
、
口
腔
ケ
ア
の
こ
と
を
勉
強

す
る
機
会
は
意
外
と
少
な
い
よ
う

に
思
い
ま
す
。

　
当
施
設
で
も
ゆ
く
ゆ
く
は
口
腔

機
能
向
上
加
算
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
口

腔
ケ
ア
の
勉
強
も
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

「お口の健康相談」で
利用者様だけでなく
職員の意識にも変化が

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
　
フ
レ
ン
ズ

生
活
指
導
員
　
清
水
修
一
さ
ん

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
　
フ
レ
ン
ズ
】（
香
川
県
高
松
市
）
で
は
、

口
腔
機
能
向
上
加
算
の
申
請
を
目
標
に
お
き
、「
お
口
の
健
康
相
談
」

も
一
つ
の
き
っ
か
け
と
し
て
、
利
用
者
様
の
口
腔
ケ
ア
へ
の
取
り
組
み

を
始
め
て
い
ま
す
。

 

痛
み
を
伝
え
ら
れ
な
い
人
の

 

口
腔
ケ
ア

　
口
の
中
の
痛
み
は
、
何
か
ら
の
ト
ラ
ブ

ル
を
抱
え
て
い
る
サ
イ
ン
。
そ
の
原
因
を

知
る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
認
知
症
や
病

気
や
障
害
な
ど
に
よ
っ
て
、
痛
み
を
自
分

で
は
っ
き
り
訴
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
人

も
い
ま
す
。
そ
の
場
合
、
状
態
の
悪
化
を

防
ぐ
た
め
に
は
、口
腔
ケ
ア
の
介
助
者
が
、

口
の
中
の
様
子
や
口
腔
ケ
ア
を
行
う
と
き

の
顔
の
表
情
や
反
応
な
ど
を
注
意
深
く
観

察
し
て
、
専
門
家
と
連
携
を
と
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
口
の
中
の
痛
み
の
原
因
と
な
る
、
主
な

も
の
は
次
の
通
り
で
す
。

●
歯
肉
炎
・
歯
周
病

〈
症
状
〉
歯
肉
の
赤
み
や
腫
れ
、
口
臭
、

歯
石
・
歯
垢
の
付
着

〈
反
応
〉
口
腔
ケ
ア
を
嫌
が
る
／
歯
ブ
ラ

シ
を
手
で
払
っ
た
り
顔
を
背
け
た
り
す
る

／
歯
ブ
ラ
シ
に
血
が
つ
く

●
口
角
炎

〈
症
状
〉
口
角
の
た
だ
れ
、
出
血

〈
反
応
〉
大
き
く
口
を
開
け
な
い
、
長
時

間
開
け
ら
れ
な
い
／
歯
ブ
ラ
シ
が
口
角
に

触
れ
る
と
痛
が
る
、
顔
を
背
け
る

●
口
内
炎

〈
症
状
〉
口
腔
粘
膜
が
赤
い
／
た
だ
れ

〈
反
応
〉
歯
ブ
ラ
シ
を
口
に
入
れ
る
の
を

嫌
が
る
／
歯
ブ
ラ
シ
に
血
が
つ
く
／
刺
激

味
の
食
べ
物
・
飲
み
物
を
嫌
が
る

●
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス

〈
症
状
〉
痰
や
舌
苔
の
付
着
、
口
腔
粘
膜

の
赤
み
や
乾
燥

〈
反
応
〉
口
腔
ケ
ア
を
嫌
が
る
／
顔
を
背

け
る
。


