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広
島
市
幟
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、高
齢
者
の
と
そ
の
ご
家
族
、そ

し
て
地
域
住
民
が
快
適
に
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、さ
ま
ざ
ま

な
方
面
か
ら
支
援
し
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
と
し
て
、「
口
腔
ケ
ア
」
を
テ
ー
マ

と
し
た
介
護
予
防
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
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主
任
介
護
支
援
専
門
員
　 

宮
田
　
真
弓
さ
ん 

介護予防教室 
「介護予防のための 
口腔ケア」 

私

参加者みんなで口腔リハビリ体操に挑戦 

 

歯磨きのポイントを
説明する美能典子
歯科衛生士 

参
加
者
の
皆
さ
ん
と
ハ
イ
、チ
ー
ズ
 

　
　
た
ち
、広
島
市
幟
町
地
域
包
括

　
　
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、地
域
の
自

治
会
の
方
々
を
対
象
と
し
た
介
護
予

防
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
が
、２
０

０
７
年
８
月
２２
日（
水
）に
は
口
腔
ケ
ア

を
テ
ー
マ
に
取
り
上
げ
て
行
い
ま
し
た
。 

　
題
し
て
「
介
護
予
防
の
た
め
の
口

腔
ケ
ア
　
健
康
は
ま
ず
食
べ
る
こ
と

か
ら
！
　
い
つ
ま
で
も
自
立
し
て
生

活
で
き
る
よ
う
口
腔
ケ
ア
の
大
切
さ

を
一
緒
に
学
び
実
践
し
ま
し
ょ
う
」
。 

　
口
腔
機
能
の
低
下
が
身
体
に
及
ぼ

す
影
響
を
少
し
で
も
多
く
の
高
齢
者

の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
、

日
本
訪
問
歯
科
協
会
に
ご
協
力
い
た

だ
い
て
開
催
し
ま
し
た
。 

　
当
日
は
、自
治
会
の
皆
さ
ん
が
30
名

参
加
。
歯
科
衛
生
士
さ
ん
が
講
師
と

な
っ
て
、約
１
時
間
行
わ
れ
ま
し
た
。

歯
磨
き
の
ポ
イ
ン
ト
や
入
れ
歯
の
手

入
れ
方
法
な
ど
、口
腔
ケ
ア
全
般
に
つ

い
て
の
お
話
を
伺
い
、口
腔
リ
ハ
ビ
リ
の

方
法
を
教
え
て
い
た
だ
い
て
、み
ん
な

で
や
っ
て
み
ま
し
た
。
　 

　
口
腔
内
の
病
気
が
む
し
歯
や
歯
周

病
の
ほ
か
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
る
こ
と
、お

口
の
問
題
が
転
倒
予
防
に
つ
な
が
る

話
に
み
な
さ
ん
驚
き
、口
腔
ケ
ア
大
切

さ
を
実
感
し
て
い
た
だ
け
た
よ
う
で
す
。 

　
た
だ
、終
了
後
に
参
加
者
に
感
想

を
伺
っ
た
と
こ
ろ
、「
１
時
間
の
講
義

が
長
く
感
じ
ら
れ
た
」「
資
料
が
多
く

て
字
が
小
さ
か
っ
た
」
と
い
う
よ
う
な

声
が
挙
が
っ
て
き
ま
し
た
。 

　
私
た
ち
職
員
も
、口
腔
ケ
ア
全
般
の

話
だ
け
で
な
く
、も
っ
と
介
護
予
防
に

直
結
す
る
よ
う
な
お
話
を
強
調
し
て

い
た
だ
い
た
ほ
う
が
、高
齢
者
の
方
の

記
憶
に
は
残
り
や
す
い
の
で
は
な
い
か

と
感
じ
ま
し
た
。 

　
そ
の
あ
た
り
は
日
本
訪
問
歯
科
協

会
の
ほ
う
で
も
少
し
工
夫
し
て
い
た
だ

き
、口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
の
情
報
が
よ
り

広
く
浸
透
し
て
い
く
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。 

  

 
 

嚥
下
の
リ
ハ
ビ
リ 

上
手
に
む
せ
る
練
習 

　
む
せ
て
い
る
姿
は
は
た
か
ら
見
て
い

る
と
と
て
も
苦
し
そ
う
に
見
え
ま
す
。

け
れ
ど
も
、「
む
せ
る
」
の
は
誤
っ
て
気

管
の
ほ
う
へ
落
ち
そ
う
に
な
っ
た
食
べ

物
を
反
射
的
に
吐
き
出
そ
う
と
す
る

防
御
反
応
な
の
で
、大
き
く
エ
ッ
ヘ
ン

と
む
せ
る
こ
と
は
正
常
な
反
応
で
す
。

し
か
し
、嚥
下
機
能
が
低
下
す
る
と
、

む
せ
が
な
か
な
か
止
ま
ら
な
く
な
っ
た

り
、む
せ
る
こ
と
す
ら
で
き
な
く
な
っ

た
り
し
ま
す
。 

　
嚥
下
機
能
を
維
持
さ
せ
、低
下
を

防
ぐ
に
は
、口
腔
リ
ハ
ビ
リ
が
効
果
的

で
す
。
日
頃
か
ら
正
し
く
上
手
に
む
せ

る
た
め
の
呼
吸
の
練
習
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
腹
筋
や
背
筋
を
鍛
え
る
こ

と
も
、誤
嚥
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

〈
深
呼
吸
と
せ
き
の
呼
吸
練
習
〉 

　
深
呼
吸
を
し
て
い
っ
た
ん
息
を
止
め
、

そ
の
後
、エ
ッ
ヘ
ン
と
せ
き
を
し
て
大
き

く
息
を
吐
き
出
す
。
こ
れ
を
何
度
か

く
り
返
す
。 

〈
腹
式
呼
吸
の
練
習
〉 

　
う
つ
ぶ
せ
寝
の
状
態
で
、5
〜
10
分
、

お
腹
を
意
識
し
て
呼
吸
す
る
。
た
だ
し
、

自
分
で
寝
返
り
が
で
き
な
い
人
の
場

合
は
注
意
が
必
要
。 

今
日
か
ら
始
め
る
、簡
単
お
口
の
ケ
ア
！ 

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト


