
　
電
動
歯
ブ
ラ
シ
活
用
法

　

む
し
歯
や
歯
周
病
予
防
の
た
め
の
プ

ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
（
歯
石
除
去
）
の
手

段
と
し
て
、
電
動
歯
ブ
ラ
シ
が
あ
り
ま
す
。

手
磨
き
用
の
普
通
の
歯
ブ
ラ
シ
よ
り
も
重

い
、
値
段
が
高
い
な
ど
の
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ

る
一
方
で
、
手
磨
き
の
半
分
の
時
間
で
手
磨

き
以
上
の
爽
快
感
が
得
ら
れ
る
、
毛
先
が
歯

肉
の
き
わ
に
入
り
込
ん
で
し
っ
か
り
と
磨
け

る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　

電
動
歯
ブ
ラ
シ
に
は
ブ
ラ
シ
の
動
き
や

機
能
に
よ
っ
て
い
く
つ
か
の
タ
イ
プ
が
あ
り

ま
す
の
で
、
自
分
に
合
っ
た
も
の
を
選
ぶ
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
電
動
歯
ブ
ラ
シ
の
タ
イ
プ
】

● 

従
来
型
電
動
歯
ブ
ラ
シ

　

ブ
ラ
シ
ヘ
ッ
ド
全
体
が
電
気
で
縦
や
横
に

振
動
す
る
タ
イ
プ
や
、
回
転
す
る
タ
イ
プ
な

ど
で
す
。
毎
分
３
０
０
０
〜
７
０
０
０
回
く

ら
い
で
毛
先
が
運
動
し
ま
す
。

● 

音
波
歯
ブ
ラ
シ

　

従
来
型
電
動
歯
ブ
ラ
シ
よ
り
も
高
速
で
、

毛
先
が
毎
分
3
万
回
（
３
０
０
Hz
）
の
高
速

で
振
動
し
ま
す
。

● 

超
音
波
歯
ブ
ラ
シ

　

ブ
ラ
シ
の
内
部
に
超
音
波
発
生
装
置
が

内
蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。
振
動
は
微
弱
で
す

が
、
音
波
よ
り
も
高
い
超
音
波
の
力
で
、
細

菌
の
つ
な
が
り
を
断
ち
き
り
、
歯
の
表
面
か

ら
プ
ラ
ー
ク
を
は
が
れ
や
す
く
し
ま
す
。

＊

　

電
動
歯
ブ
ラ
シ
で
の
歯
磨
き
に
研
磨
剤

入
り
の
歯
磨
き
粉
を
使
用
す
る
と
、
電
動
の

力
で
歯
の
表
面
が
削
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
の
で
、
電
動
歯
ブ
ラ
シ
用
の
も
の
を
使
用

し
ま
し
ょ
う
。
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訪問歯科診療ニュース
「カムカム通信は」訪問歯科診療の普及をめざし、
SOSデンティストより発行しています。

通院困難な方の歯科に関するお問い合わせはこちらまで…　

　  

歯から
 元気！
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こ
れ
ま
で
、
お
口
の
ケ
ア
は
ど
う

し
て
も
な
お
ざ
り
に
な
っ
て
い

た
部
分
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
利
用
者

様
も
、「
う
が
い
を
し
て
い
れ
ば
い
い

だ
ろ
う
」
く
ら
い
に
思
っ
て
い
る
人

も
い
た
で
し
ょ
う
し
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
食
後
の
歯
磨
き
の
声
か
け
を
し

て
も
、
や
っ
た
ら
い
い
の
は
わ
か
っ

て
い
る
け
れ
ど
や
っ
て
い
な
い
方
が

多
か
っ
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

利
用
者
様
も
ご
家
族
も

問
題
点
に
気
づ
く
き
っ
か
け
に

　

今
回
、
日
本
訪
問
歯
科
協
会
の
協

力
で
『
お
口
の
健
康
相
談
会
』
を
実

施
し
、
口
や
歯
の
健
康
や
、
入
れ
歯

洗
浄
の
大
切
さ
な
ど
を
専
門
家
で
あ

る
歯
医
者
さ
ん
に
直
接
話
を
聞
く
機

会
が
あ
り
ま
し
た
。
自
分
の
お
口
の

状
態
を
見
て
も
ら
い
、
問
題
点
な
ど

に
気
づ
い
て
い
た
だ
く
よ
い
き
っ
か

け
に
な
り
ま
し
た
。

　

利
用
者
様
の
中
に
は
認
知
症
の
方

も
い
て
、
相
談
会
で
先
生
に
受
け
た

指
摘
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
け
れ
ど
も
、
相
談
会
の
結

果
は
歯
科
医
師
が
き
ち
ん
と
書
面
に

ま
と
め
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、
そ
れ

を
ご
家
族
の
方
に
提
示
す
る
こ
と
が

で
き
、
利
用
者
様
の
今
の
お
口
の
状

態
を
知
っ
て
い
た
だ
け
た
こ
と
も
大

き
な
成
果
で
し
た
。

次
の
相
談
会
で

が
ん
ば
っ
た
成
果
を
見
せ
た
い

　
『
お
口
の
健
康
相
談
会
』の
参
加
者

は
20
人
弱
と
予
想
外
の
人
数
の
多
さ

で
、
大
好
評
で
し
た
。
こ
れ
ま
で
も

食
後
の
う
が
い
や
歯
磨
き
の
声
か
け

は
し
て
い
ま
し
た
が
、『
相
談
会
』
後

に
は
洗
面
所
に
向
か
わ
れ
る
方
が
明

ら
か
に
増
え
ま
し
た
。
先
生
の
お
話

を
聞
き
、う
が
い
を
し
て
み
よ
う
、お

口
を
き
れ
い
に
し
よ
う
と
い
う
意
識

が
出
て
き
た
よ
う
で
す
。

　

参
加
さ
れ
た
利
用
者
様
か
ら
、
先

生
に
教
え
て
も
ら
っ
た
う
が
い
や
歯

磨
き
を
が
ん
ば
っ
て
自
分
で
も
努
力

す
る
の
で
、
も
う
一
度
先
生
に
来
て

も
ら
っ
て
成
果
を
み
て
ほ
し
い
と
い

う
前
向
き
な
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
２
名
の
方
が
訪
問
歯
科

診
療
を
受
け
て
い
ま
す
。
認
知
症
の

方
の
中
に
は
、
歯
科
医
院
に
出
向
い

て
診
察
台
に
座
る
こ
と
に
大
き
な
不

安
を
感
じ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

自
分
の
慣
れ
た
自
宅
環
境
に
歯
医
者

さ
ん
が
来
て
く
れ
る
の
で
す
か
ら
、

だ
い
ぶ
安
心
で
き
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
ご
家
族
も
喜
ん
で
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

う
が
い
や
歯
磨
き
の
声
か
け
を
し

た
り
、
口
腔
体
操
を
み
ん
な
で
行
っ

た
り
し
て
、
私
た
ち
も
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
が
、
日
々
の
業
務
の
中
で
、

お
一
人
お
一
人
の
お
口
の
状
態
を
細

か
く
確
認
す
る
の
は
限
界
が
あ
り
ま

す
し
、
ト
ラ
ブ
ル
に
対
応
す
る
た
め

に
は
、
職
員
の
技
術
も
も
っ
と
高
め

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
『
お
口
の
健
康
相
談
会
』は
さ
ま
ざ

ま
な
面
で
と
て
も
よ
い
き
っ
か
け
づ

く
り
に
な
っ
た
の
で
、
今
後
も
ぜ
ひ

定
期
的
に
実
施
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
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「お口の健康相談会」の
次回開催が利用者様の
モチベーションに

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
さ
く
ら
ん
ぼ

八
丁
堀
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

管
理
者
　
原
岡
　
力
さ
ん

看
護
師
　
渡
辺
真
知
子
さ
ん

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
さ
く
ら
ん
ぼ
八
丁
堀
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
】（
広
島

県
広
島
市
）で
は
、『
お
口
の
健
康
相
談
会
』が
行
っ
た
こ
と
が
、利
用
者
様

に
も
ご
家
族
の
方
に
も
お
口
の
状
態
を
知
っ
て
い
た
だ
く
よ
い
き
っ
か
け

に
な
り
ま
し
た
。


