
 

食
事
介
助
の
ポ
イ
ン
ト

　

一
人
で
食
事
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
な

い
人
に
は
食
事
の
介
助
が
必
要
で
す
が
、

誤
嚥
す
る
こ
と
な
く
安
全
に
飲
み
込
ん

で
い
た
だ
く
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

　

寝
た
き
り
の
高
齢
者
の
食
事
介
助
の

場
合
は
、必
ず
意
識
を
は
っ
き
り
さ
せ
て
、

食
べ
る
体
制
を
整
え
て
い
た
だ
く
こ
と

が
大
切
。「
食
事
が
で
き
ま
し
た
よ
」
な

ど
と
声
を
か
け
て
返
事
を
待
ち
、
少
し

会
話
を
し
て
か
ら
、
食
事
介
助
に
入
る

よ
う
に
し
ま
す
。

　

ま
た
、
食
事
の
ひ
と
口
め
が
特
に
誤

嚥
の
危
険
性
が
高
い
の
で
、
注
意
が
必

要
で
す
。
誤
嚥
が
心
配
な
場
合
は
、
舌

の
上
に
ス
ト
ロ
ー
で
１
〜
２
滴
の
水
を
垂

ら
し
て
ご
っ
く
ん
し
て
も
ら
い
、
こ
れ
を

２
〜
３
回
繰
り
返
し
た
後
に
、
食
事
に

う
つ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

●
食
事
介
助
の
ポ
イ
ン
ト

１
．
高
齢
者
と
介
助
者
の
目
線
は
同
じ

高
さ
で
、
な
る
べ
く
座
っ
て
食
べ
さ

せ
る
。

２
．
ひ
と
口
の
量
は
、
テ
ィ
ー
ス
プ
ー
ン

1
杯
く
ら
い
ず
つ
。

３
．
口
の
中
の
ス
プ
ー
ン
は
す
ぐ
に
抜
か

ず
、
高
齢
者
が
食
い
つ
い
て
か
ら
抜

く
。

４
．
の
ど
が
ご
っ
く
ん
と
動
く
の
を
確
認

し
て
か
ら
、
次
の
ひ
と
口
を
入
れ
る
。

５
．
ご
は
ん
な
ど
の
固
形
物
と
味
噌
汁

な
ど
の
水
分
を
一
緒
に
取
り
な
が
ら

食
べ
る
（
水
分
で
む
せ
や
す
い
場
合

は
ゼ
ラ
チ
ン
で
代
用
）。
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歯から
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当
セ
ン
タ
ー
で
は
、セ
ン
タ
ー
内
の

キ
ッ
チ
ン
で
作
る
温
か
い
お
食

事
が
一
つ
の
特
徴
に
な
っ
て
い
ま
す
。

利
用
者
様
に
お
食
事
を
お
い
し
く
召

し
上
が
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
は
、
お

口
の
健
康
が
大
切
だ
と
、常
日
頃
か
ら

考
え
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、私
が
以
前
勤
務
し
て
い
た

職
場
で
も
お
つ
き
合
い
の
あ
っ
た
、日

本
訪
問
歯
科
協
会
に
お
願
い
し
て
、

利
用
者
様
を
対
象
と
し
た
『
お
口
の

健
康
相
談
会
』
を
実
施
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

次
回
の

『
お
口
の
健
康
相
談
会
』
を

心
待
ち
に
す
る
声
も

　
『
お
口
の
健
康
相
談
会
』
は
利
用
者

様
の
反
応
も
よ
く
、か
な
り
好
評
で
し

た
。
来
て
く
だ
さ
っ
た
歯
医
者
さ
ん
は

と
て
も
親
切
で
て
い
ね
い
に
対
応
し

て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、
当
日
の
評
判
が

よ
か
っ
た
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
後
日
、

お
一
人
お
一
人
の
お
口
の
状
態
が
ど
の

よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
か
を
記
入
し
た

評
価
票
を
郵
送
し
て
く
だ
さ
り
、と
て

も
熱
心
な
先
生
だ
と
改
め
て
感
心
し

ま
し
た
。

　
『
お
口
の
健
康
相
談
会
』
は
水
曜
日

に
行
っ
た
の
で
す
が
、
他
の
曜
日
の
利

用
者
様
か
ら
の
「
他
の
曜
日
に
は
来

て
く
れ
な
い
の
？
」
と
い
う
お
問
い
合

わ
せ
が
あ
っ
た
り
、
参
加
さ
れ
た
方
か

ら
「
次
は
い
つ
歯
医
者
さ
ん
が
来
て
く

れ
る
の
？
」
と
尋
ね
ら
れ
た
り
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
、
昼
食
の
後
は

ス
タ
ッ
フ
が
「
歯
み
が
き
を
し
ま
し
ょ

う
」と
お
声
掛
け
を
す
る
こ
と
で
皆
さ

ん
歯
み
が
き
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、

最
近
で
は
声
を
か
け
な
く
て
も
食
後

に
自
発
的
に
歯
み
が
き
を
さ
れ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
も

『
お
口
の
健
康
相
談
会
』
の
成
果
と
言

え
そ
う
で
す
。。

歯
医
者
さ
ん
と
連
携
し
た

お
口
の
健
康
づ
く
り
を

　

当
セ
ン
タ
ー
の
食
事
は
、
個
々
の
利

用
者
様
に
合
わ
せ
た
食
事
形
態
を
と
っ

て
い
ま
す
が
、見
た
目
の
お
い
し
さ
や
素

材
の
持
ち
味
も
重
視
し
て
い
ま
す
。
野

菜
も
や
わ
ら
か
め
に
茹
で
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、硬
い
素
材
は
な
る
べ
く
そ
の

硬
さ
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
も

思
っ
て
い
ま
す
。

　

せ
っ
か
く
の
お
食
事
も
歯
が
丈
夫
で

な
け
れ
ば
、
本
当
に
お
い
し
く
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

食
後
に
歯
み
が
き
を
し
た
く
な
い
と
い

う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
が
、お
茶

で
う
が
い
を
し
て
い
た
だ
く
と
こ
ろ
か

ら
は
じ
め
、お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に
は

歯
の
健
康
が
大
切
な
ん
だ
と
い
う
こ
と

を
、折
に
触
れ
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、『
お
口
の
健
康
相
談
会
』
も

利
用
者
様
が
心
待
ち
に
し
て
い
る
の

で
、
で
き
れ
ば
2
カ
月
あ
る
い
は
3
カ

月
に
1
回
く
ら
い
の
割
合
で
定
期
的
に

継
続
し
て
行
う
な
ど
、
歯
医
者
さ
ん
と

し
っ
か
り
連
携
し
て
、お
口
の
健
康
づ
く

り
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

自慢のお食事をおいしく
食べていただきたいから

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ふ
る
さ
と

施
設
長
代
理　

城
田　

忠
さ
ん

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ふ
る
さ
と
】（
愛
媛
県
松
山
市
）
は
、
利
用

者
様
へ
の
お
い
し
い
お
食
事
の
提
供
に
力
を
入
れ
て
お
り
、
お
い
し
く
召

し
上
が
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
、
お
口
の
健
康
を
常
に
意
識
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。


