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有
限
会
社
優
春（
小
樽
市
）で
は
、系
列
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
口
腔
ケ
ア
の

勉
強
会
と
お
口
の
健
康
相
談
を
実
施
に
よ
っ
て
、職
員
と
利
用
者
様
の
意
識

も
変
わ
り
、口
腔
ケ
ア
に
前
向
き
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。　
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二
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寿
文
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列
の
「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
く
れ
よ

　
　
ん
」「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
竹
と
ん

ぼ
」
の
合
同
で
、歯
科
の
先
生
に
よ
る

口
腔
ケ
ア
の
勉
強
会
を
実
施
し
ま
し

た
。こ
れ
ま
で
、自
分
た
ち
な
り
に
十

分
に
考
慮
し
な
が
ら
や
っ
て
き
た
つ
も

り
で
し
た
が
、よ
か
れ
と
思
っ
て
や
っ
て

い
た
こ
と
が
、実
は
あ
ま
り
正
し
く
な

い
ケ
ア
方
法
だ
っ
た
こ
と
も
わ
か
り
、

と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。 

　
例
え
ば
入
れ
歯
の
お
手
入
れ
方
法
。

清
涼
感
が
あ
る
し
、よ
り
き
れ
い
に
な

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
、歯
磨
き
粉

を
使
用
し
て
い
ま
し
た
が
、歯
磨
き
粉

に
入
っ
て
い
る
研
磨
剤
は
入
れ
歯
を

傷
め
る
の
で
、長
持
ち
さ
せ
る
た
め
に

は
使
用
し
な
い
ほ
う
が
よ
い
こ
と
。
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
を
し
っ
か
り
行
え
ば
、何
も

付
け
な
く
て
も
十
分
に
き
れ
い
に
な

る
こ
と
な
ど
を
、教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

　
ま
た
、舌
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
も
以
前

か
ら
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、勉
強
会
で

お
話
を
聞
い
て
か
ら
、舌
苔
が
付
か
な

い
よ
う
に
職
員
も
よ
り
意
識
し
て
行

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

舌
が
汚
れ
て
い
る
方
は
少
な
く
な
り
、

利
用
者
様
の
口
臭
も
軽
減
さ
れ
た
と

思
い
ま
す
。 

　
先
生
に
は
そ
の
後
も
「
お
口
の
健

康
相
談
」
な
ど
で
継
続
的
に
来
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
先
生
は
他
に
も
い

ろ
い
ろ
な
施
設
を
回
っ
て
い
る
う
ち
、

施
設
に
入
っ
た
と
き
に
口
腔
ケ
ア
が
き

ち
ん
と
で
き
て
い
る
か
ど
う
か
が
す
ぐ

に
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
が
、

う
ち
の
施
設
は
口
腔
ケ
ア
が
で
き
て
い

る
ほ
う
だ
と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、

と
て
も
う
れ
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

お
口
の
健
康
相
談
で 

利
用
者
様
の
現
状
を
把
握 

 

　
利
用
者
様
の
中
に
は
歯
医
者
さ
ん

に
行
き
た
が
ら
な
い
方
が
多
く
、不
具

合
が
あ
っ
て
も
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
る

方
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。
合
わ
な
い
入

れ
歯
を
が
ま
ん
し
て
使
っ
て
い
た
り
、

入
れ
歯
を
な
く
し
て
入
れ
歯
な
し
の

状
態
で
、歯
ぐ
き
で
食
事
を
し
て
い
た

り
…
…
。 

　
お
口
の
健
康
相
談
で
、合
わ
な
い
入

れ
歯
を
使
っ
て
い
る
人
が
多
い
と
い
う

現
状
を
把
握
で
き
ま
し
た
し
、歯
ぐ
き

で
食
事
を
す
る
の
は
消
化
の
面
か
ら

も
よ
く
な
い
こ
と
な
ど
、先
生
が
指
摘

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

　
お
口
の
健
康
相
談
の
結
果
は
、一
人

ひ
と
り
書
面
で
い
た
だ
け
る
の
で
、ご

家
族
の
方
に
も
説
明
し
や
す
く
、治

療
の
必
要
性
を
理
解
し
て
い
た
だ
き

や
す
い
環
境
も
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

利
用
者
様
も
マ
ウ
ス
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
で
口

を
ゆ
す
い
だ
り
、ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
行
っ

た
り
な
ど
、ご
自
身
で
も
口
腔
ケ
ア
を

気
に
か
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

口
腔
ケ
ア
の
効
果
に 

今
後
も
期
待 

 

　
こ
れ
ま
で
は
、歯
の
状
態
が
よ
く
な

い
↓
食
べ
ら
れ
る
も
の
が
限
ら
れ
る
・

食
べ
ら
れ
な
い
↓
よ
く
噛
め
な
い
の
で

丸
飲
み
す
る
↓
消
化
に
悪
い
、と
い
う

悪
循
環
が
あ
り
ま
し
た
。お
口
の
健
康

相
談
で
悪
い
部
分
を
知
り
、治
療
を
し

た
こ
と
で
ご
は
ん
が
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
一
番
の
収
穫

で
す
。ま
た
、よ
く
噛
ん
で
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
は
、認
知
症
の
方

の
脳
の
刺
激
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

　
先
生
は
言
葉
が
け
が
て
い
ね
い
で
、

わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て
く
だ
さ
る

の
で
、利
用
者
様
も
受
け
入
れ
や
す
い

よ
う
で
す
。
ご
家
族
の
方
も
理
解
を

示
し
、「
悪
い
と
こ
ろ
は
ど
ん
ど
ん
治

し
て
く
だ
さ
い
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
い

ま
す
。
利
用
者
様
本
人
に
も
ご
家
族

に
と
っ
て
も
よ
い
方
向
に
つ
な
が
っ
て
い

く
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。 

    ●
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
目
的 

　
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
目
的
は
、歯
を
磨
く

こ
と
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。た
と
え
歯

が
１
本
も
な
く
な
っ
た
と
し
て
も
、歯
ぐ

き
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
た
め
に
、ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
を
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

１
．口
の
中
に
た
ま
っ
た
食
べ
か
す
や
歯   

　
垢
を
取
り
除
き
、細
菌
の
繁
殖
を

　
抑
え
て
歯
石
を
防
ぐ
。 

２
．歯
ぐ
き
を
歯
ブ
ラ
シ
で
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
し
て
、血
行
を
よ
く
す
る
。 

 

●
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
コ
ツ 

　
毎
日
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
し
て
い
る
の
に
、

歯
石
や
む
し
歯
な
ど
の
お
口
の
ト
ラ
ブ

ル
が
減
ら
な
い
場
合
は
、磨
い
て
い
る
つ

も
り
で
も
き
ち
ん
と
磨
け
て
い
な
い
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
歯
ブ
ラ
シ
を
横
に
動

か
し
て
、ご
し
ご
し
と
磨
い
て
い
る
だ
け

で
は
汚
れ
が
落
ち
き
ら
な
い
う
え
、歯
が

す
り
減
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

　
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
コ
ツ
を
つ
か
ん
で
、正

し
い
方
法
で
効
果
的
に
磨
き
ま
し
ょ
う
。 

・
歯
ブ
ラ
シ
は
え
ん
ぴ
つ
の
よ
う
に
軽

　
く
持
つ
。 

・
歯
ブ
ラ
シ
の
当
て
方
は
、歯
と
歯
肉

　の
間
で
45
度
の
角
度
で
当
て
る
。 

・
2
〜
3
mm
幅
で
軽
く
小
刻
み
に
20
回

　
程
度
動
か
す
。 

・
特
に
歯
垢
が
付
き
や
す
い
歯
と
歯
ぐ

　き
の
さ
か
い
目
な
ど
は
念
入
り
に
。 

　 

  今
日
か
ら
始
め
る
、簡
単
お
口
の
ケ
ア
！ 

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

 

口腔ケアで 
お口のトラブルの 
悪循環を断ち切る 
 


