
 

歯
み
が
き
剤
の
成
分

　

歯
み
が
き
剤
は
、薬
事
法
に
よ
っ
て
、

一
般
的
な
歯
磨
き
類（
化
粧
品
）と
薬

用
歯
磨
き
類（
医
薬
部
外
品
）の
２
つ

に
分
か
れ
ま
す
。

　

歯
み
が
き
剤
に
は
次
の
よ
う
な
基

本
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

・研
磨
剤
…
水
酸
化
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
、炭

酸
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
。歯
の
表
面
は
傷

つ
け
ず
に
、歯
垢
や
汚
れ
を
落
と
す
。

・
湿
潤
剤
…
グ
リ
セ
リ
ン
、ソ
ル
ビ
ト
ー

ル
な
ど
。歯
み
が
き
剤
に
適
度
な
湿
り

気
な
ど
を
与
え
る
。

・
発
泡
剤
…
ラ
ウ
リ
ル
硫
酸
ナ
ト
リ
ウ

ム
な
ど
。口
の
中
に
歯
み
が
き
剤
を
広

げ
、汚
れ
を
洗
浄
す
る
。

・
粘
結
剤
…
カ
ル
ボ
キ
シ
メ
チ
ル
セ
ル

ロ
ー
ス
、ア
ル
ギ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
な

ど
。粉
と
液
体
を
結
合
さ
せ
、適
度
な

粘
り
け
を
出
す
。

・
香
味
料
…
メ
ン
ト
ー
ル
、ミ
ン
ト
類
な

ど
。香
り
や
爽
快
感
を
つ
け
る
。

・着
色
料
…
歯
み
が
き
剤
に
色
を
つ
け
る
。

・保
存
料
…
パ
ラ
ベ
ン
酸
、安
息
香
酸
ナ

ト
リ
ウ
ム
な
ど
。歯
み
が
き
剤
の
変
質

を
防
ぐ
。　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

　

薬
用
歯
磨
き
類
に
は
こ
れ
ら
に
プ
ラ

ス
し
て
、薬
用
効
果
の
あ
る
成
分
が
含

ま
れ
ま
す
。

・フ
ッ
化
物
…
む
し
歯
予
防
や
歯
の
再

石
灰
化
を
促
進
す
る
。

・デ
キ
ス
ト
ラ
ナ
ー
ゼ
…
歯
垢
を
分
解

す
る
酵
素
。

・ト
ラ
ネ
キ
サ
ム
酸
…
好
炎
症
効
果
。

・
塩
化
リ
ゾ
チ
ー
ム
…
消
炎
効
果
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

噛む 噛む

訪問歯科診療ニュース
「カムカム通信は」訪問歯科診療の普及をめざし、
SOSデンティストより発行しています。

通院困難な方の歯科に関するお問い合わせはこちらまで…　

　  

歯から
 元気！
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施
設
で
の
サ
ー
ビ
ス
の
中
に

口
腔
ケ
ア
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
た
い

　

数
年
前
、
私
が
こ
ち
ら
に
勤
務
し
始
め

た
頃
、
口
腔
ケ
ア
は
今
ほ
ど
徹
底
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
歯
ブ
ラ
シ
の
消
毒
が

き
ち
ん
と
行
わ
れ
て
い
な
か
っ
た
り
、
入

れ
歯
の
紛
失
な
ど
の
問
題
が
起
こ
っ
た
り

…
…
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
歯
科
衛
生
士

の
関
口
さ
ん
が
施
設
内
で
の
口
腔
ケ
ア
の

体
制
づ
く
り
を
し
よ
う
と
し
て
い
た
と
こ

ろ
で
し
た
の
で
、
私
は
そ
の
理
想
に
少
し

で
も
近
づ
け
ら
れ
れ
ば
と
思
っ
て
や
っ
て

き
ま
し
た
。

　

歯
ブ
ラ
シ
の
滅
菌
器
を
導
入
し
、
収
納

場
所
を
整
備
す
る
な
ど
ハ
ー
ド
面
を
整

え
、
口
腔
ケ
ア
体
操
な
ど
も
歯
科
衛
生
士

だ
け
で
な
く
、
職
員
み
ん
な
が
で
き
る
よ

う
に
働
き
か
け
ま
し
た
。
嚥
下
の
こ
と
も
意

識
し
て
、
今
で
は
毎
日
、
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
日
本
訪
問
歯
科
協
会
か
ら
の
働

き
か
け
で
、『
お
口
の
健
康
相
談
会
』
も
実

施
し
て
い
ま
す
。
半
年
間
隔
で
こ
れ
ま
で

2
回
の
相
談
会
を
行
い
ま
し
た
が
、
専
門

家
の
方
に
見
て
い
た
だ
い
た
結
果
を
踏
ま

え
て
、
職
員
の
口
腔
ケ
ア
へ
の
意
識
も
高

ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

今
、
施
設
内
の
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
の

見
直
し
を
検
討
し
て
い
る
の
で
す
が
、
口

腔
機
能
加
算
の
他
に
、
日
用
品
費
の
中
で

さ
ら
に
口
腔
ケ
ア
を
盛
り
込
ん
で
い
け
な

い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
、
当

施
設
で
は
職
員
が
口
腔
ケ
ア
を
意
識
し
、

徹
底
的
に
行
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
知
っ

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
家
族
の
方
が
歯
ブ
ラ
シ
を
用
意
し

な
か
っ
た
ら
か
ら
で
き
な
い
と
い
う
こ
と

で
は
な
く
、
私
た
ち
の
側
か
ら
も
っ
と
積

極
的
に
取
り
組
む
体
制
を
つ
く
っ
て
い
き

た
い
で
す
ね
（
阿
部
さ
ん
）。

歯
ブ
ラ
シ
な
ど
の
衛
生
面
は

徹
底
的
に
気
を
配
る

　

介
護
保
険
に
よ
る
口
腔
機
能
向
上

加
算
が
始
ま
る
頃
、
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
歯
科
衛
生
士
を
探
し
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
声
が
か
か
り
、
勤
め
始
め

ま
し
た
。

　

そ
れ
ま
で
は
歯
科
医
院
に
勤
務
し

て
い
た
の
で
、私
か
ら
す
る
と
施
設
で

の
歯
ブ
ラ
シ
や
コ
ッ
プ
の
お
手
入
れ
、

入
れ
歯
の
管
理
な
ど
は
と
て
も
十
分

と
は
言
え
ず
、そ
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
戸
惑

い
ま
し
た
。

　

け
れ
ど
も
、
阿
部
副
施
設
長
に
も
ご

協
力
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
、
今
で
は

見
違
え
る
ほ
ど
状
況
が
よ
く
な
り
ま
し

た
。利
用
者
様
の
ご
家
族
の
方
に
も
、歯

ブ
ラ
シ
を
こ
ん
な
に
き
れ
い
に
管
理
し

て
い
る
と
こ
ろ
は
な
か
な
か
な
い
と
、

胸
を
張
っ
て
説
明
で
き
ま
す
。

　

お
口
の
こ
と
は
ど
う
し
て
も
後
回

し
に
な
り
が
ち
な
の
で
、
お
口
で
食
べ

る
こ
と
、
正
し
く
飲
み
込
む
こ
と
の
大

切
さ
、
そ
し
て
口
腔
ケ
ア
の
重
要
性

は
、
て
い
ね
い
に
説
明
し
て
わ
か
っ
て

も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
口
腔
ケ

ア
は
小
さ
な
こ
と
の
積
み
重
ね
。
お
家

で
も
歯
ブ
ラ
シ
や
コ
ッ
プ
が
汚
れ
て

い
な
い
か
、
そ
う
い
う
と
こ
ろ
か
ら
気

を
配
っ
て
欲
し
い
と
お
話
し
し
ま
す
。  

　

私
が
こ
こ
に
来
た
当
初
、杉
崎
理
事

長
か
ら
肺
炎
を
な
く
し
て
ほ
し
い
、
と

言
わ
れ
た
の
で
す
が
、
小
さ
な
こ
と
の

積
み
重
ね
を
実
践
し
て
、肺
炎
は
か
な

り
減
り
ま
し
た
（
関
口
さ
ん
）。
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小さなことの積み重ねで
口腔ケア体制を整える

医
療
法
人
社
団
桐
光
会  

フ
ロ
リ
ー
ル
調
布

副
施
設
長
　
阿
部
正
博
さ
ん
　（
左
）

歯
科
衛
生
士
　
関
口
登
代
子
さ
ん
　（
右
）

医
療
法
人
社
団
桐
光
会
の【
フ
ロ
リ
ー
ル
調
布
】（
東
京
都
）は
、病
院
と

同
じ
建
物
の
中
に
介
護
老
人
保
健
施
設
が
あ
る
、医
療
と
ケ
ア
の
併
設

型
施
設
。職
員
の
歯
科
衛
生
士
さ
ん
を
中
心
に
、徹
底
し
た
口
腔
ケ
ア

体
制
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。


