
口
呼
吸
と
ト
ラ
ブ
ル
〈
１
〉

　
私
た
ち
は
普
段
、鼻
や
口
を
使
っ

て
無
意
識
に
息
を
吸
っ
た
り
吐
い
た

り
し
て
ま
す
。人
間
は
本
来
は
鼻
で

呼
吸
を
す
る
動
物
で
、乳
児
は
す
べ

て
鼻
呼
吸
を
行
っ
て
い
ま
す
。し
か

し
、風
邪
や
鼻
炎
に
よ
る
鼻
づ
ま
り

な
ど
を
き
っ
か
け
に
口
呼
吸
を
す
る

よ
う
に
な
る
と
、口
か
ら
の
ほ
う
が

空
気
を
多
く
取
り
込
め
る
た
め
、口

呼
吸
が
中
心
に
な
り
が
ち
。け
れ
ど

も
口
呼
吸
は
、さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル

の
原
因
に
な
り
ま
す
。

●
む
し
歯
や
歯
周
病
の
原
因
に

　
口
呼
吸
で
は
口
の
中
が
乾
燥
し

て
唾
液
の
分
泌
量
が
減
り
、自
浄
効

果・殺
菌
効
果
が
低
下
す
る
こ
と
で
、

む
し
歯
や
歯
周
病
に
な
っ
た
り
口
臭

が
強
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。歯
の
表

面
も
乾
燥
す
る
の
で
、汚
れ
が
つ
き

や
す
く
、落
ち
に
く
く
な
り
ま
す
。

●
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
原
因
に

　
口
で
呼
吸
を
し
や
す
い
よ
う
に
舌

の
位
置
が
後
方
に
な
る
た
め
、睡
眠

時
に
力
が
抜
け
る
と
気
道
を
ふ
さ

ぎ
、睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に
な
り

や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
風
邪
を
ひ
き
や
す
く
な
る

　
鼻
呼
吸
で
は
鼻
の
粘
膜
が
空
気

中
の
雑
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
カ
ッ
ト
し

ま
す
が
、口
呼
吸
で
は
直
接
、体
内
に

入
る
た
め
、風
邪
な
ど
の
感
染
症
に

か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

●
ほ
う
れ
い
線
や
口
元
の
た
る
み
も

　
口
呼
吸
で
常
に
口
を
開
け
て
い
る

と
、口
を
閉
じ
る
た
め
に
必
要
な
口

輪
筋
が
衰
え
る
た
め
、ほ
う
れ
い
線
や

た
る
み
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
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私
た
ち
「
ベ
ス
ト
ケ
ア
」
で
は
、利
用

者
様
全
員
に
口
腔
機
能
向
上
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
健
康
管
理

を
行
っ
て
い
ま
す
。セ
ル
フ
プ
ロ
グ
ラ
ム
や

看
護
師
に
よ
る
定
期
的
な
チ
ェッ
ク
な

ど
を
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
、
日
本
訪
問
歯
科
協
会
か
ら

『
お
口
の
健
康
相
談
会
』
の
お
話
を
い

た
だ
き
、
こ
れ
ま
で
歯
科
の
専
門
家
に

よ
る
チ
ェッ
ク
な
ど
は
な
か
な
か
で
き
て

い
な
かっ
た
の
で
、
口
腔
機
能
向
上
サ
ー

ビ
ス
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
る
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
と
思
い
、
実
施
し
ま
し
た
。

人
数
オ
ー
バ
ー
す
る
ほ
ど

『
相
談
会
』は
大
盛
況

　『
お
口
の
健
康
相
談
会
』
に
は
歯
医

者
さ
ん
と
歯
科
衛
生
士
さ
ん
が
来
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
歯
医
者
さ
ん
に
見

て
も
ら
え
る
チ
ャ
ン
ス
と
あ
っ
て
、
利
用

者
様
も
ス
タ
ッ
フ
も
と
て
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の
利
用
者

様
が
参
加
を
希
望
さ
れ
て
人
数
オ
ー
バ

ー
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
先
生
は

一
人
ひ
と
り
に
て
い
ね
い
に
対
応
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

  『
相
談
会
』
の
結
果
は
、略
式
カ
ル
テ

の
よ
う
な
報
告
書
に
ま
と
め
て
く
だ
さ

っ
た
の
で
、
利
用
者
様
や
ご
家
族
の
方

に
も
見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
義
歯
に

問
題
が
あ
る
と
ご
指
摘
い
た
だ
い
た
利

用
者
様
は
後
日
、
歯
医
者
さ
ん
に
行
っ

た
り
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
を
通
じ
て

訪
問
歯
科
診
療
を
受
け
ら
れ
た
方
も

い
ら
っ
し
ゃい
ま
し
た
。

　
今
回
、
お
口
の
状
態
を
み
て
い
た
だ

く
機
会
が
で
き
て
、本
当
に
あ
り
が
た
い

こ
と
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

『
相
談
会
』の
後
は

利
用
者
様
も
ケ
ア
に
前
向
き
に

　
食
後
の
歯
み
が
き
な
ど
の
口
腔
ケ
ア

は
以
前
か
ら
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、『
相

談
会
』
の
後
は
、
そ
れ
ま
で
あ
ま
り
積

極
的
に
行
っ
て
い
な
か
っ
た
利
用
者
様

も
興
味
を
も
っ
て
、口
腔
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

取
り
組
ん
で
く
だ
さ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

  『
お
口
の
健
康
相
談
会
』
は
、
ぜ
ひ
こ

れ
か
ら
も
定
期
的
な
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

取
り
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
利
用
者
様
の
お
口
の
状
態
を
専
門

的
に
み
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、歯
科
の
治

療
を
お
す
す
め
し
た
り
、
訪
問
歯
科
を

ご
紹
介
し
た
り
な
ど
、
私
た
ち
か
ら
も

ご
提
案
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
　

　
こ
れ
か
ら
も
、
口
腔
機
能
向
上
サ
ー

ビ
ス
を
行
う
こ
と
で
、食
べ
る
こ
と
の
楽

し
み
や
元
気
な
老
後
を
サ
ポ
ー
ト
し
、

利
用
者
様
の
人
生
に
関
わ
っ
て
い
る
責

任
を
感
じ
て
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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口腔機能向上サービスで
元気な老後をサポート

ベ
ス
ト
ケ
ア
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

香
椎
下
原

所
長

谷
山
一
八
さ
ん

【
ベ
ス
ト
ケ
ア
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
香
椎
下
原
】（
福
岡
県
）で
は
、

こ
れ
ま
で
も
口
腔
機
能
向
上
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
者
様
に
提
供
し
て
き
ま

し
た
が
、『
お
口
の
健
康
相
談
会
』を
行
っ
た
こ
と
で
、さ
ら
に
充
実
し
た

サ
ー
ビ
ス
に
向
け
て
の
手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。


