
　
口
腔
が
ん
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

　

口
腔
が
ん
と
は
、口
の
中
に
で
き
る

が
ん
の
総
称
で
す
。悪
性
腫
瘍
で
は

あ
り
ま
す
が
、胃
が
ん
や
肺
が
ん
な

ど
内
臓
に
で
き
る
が
ん
と
違
い
、自

分
の
目
で
直
接
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
た

め
、早
期
に
発
見
す
る
こ
と
も
可
能

で
す
。月
に一
度
は
口
の
中
の
セ
ル
フ

チ
ェッ
ク
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
準
備

　

大
き
め
の
手
鏡
を
用
意
し
て
、明

る
い
場
所
で
チ
ェッ
ク
し
ま
す
。入
れ

歯
は
は
ず
し
て
お
き
ま
す
。

●
チ
ェッ
ク
ポ
イ
ン
ト

　

唇
、舌（
表
・
裏
）、歯
ぐ
き
、ほ
お

の
内
側
、上
あ
ご
の
天
井
、首
や
あ
ご

の
リ
ン
パ
腺
を
、見
て
、触
っ
て
観
察

し
ま
す
。

　

次
の
項
目
に
1
つ
で
も
当
て
は

ま
っ
た
ら
、歯
科
医
院
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

□
な
か
な
か
治
ら
な
い
腫
れ
や
し
こ

り
、で
き
も
の
が
あ
る
。

□
赤
く
た
だ
れ
た
部
分
や
白
い
部
分

が
あ
る
。

□
２
週
間
以
上
治
ら
な
い
口
内
炎
が

あ
る
。

□
指
で
触
る
と
痛
み
や
硬
い
部
分
が

あ
る
。

□
ほ
お
や
舌
が
動
か
し
づ
ら
い
。

□
口
の
中
か
ら
出
血
が
見
ら
れ
る
。

噛む 噛む

訪問歯科診療ニュース
「カムカム通信は」訪問歯科診療の普及をめざし、
SOSデンティストより発行しています。

通院困難な方の歯科に関するお問い合わせはこちらまで…　

　  

歯から
 元気！
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口
腔
機
能
加
算
が
取
れ
る
と
い
う

こ
と
も
あ
っ
て
、
以
前
か
ら
口

腔
ケ
ア
に
興
味
は
も
っ
て
い
ま
し
た

が
、実
際
に
は
な
か
な
か
取
り
組
め
ず

に
い
ま
し
た
。歯
磨
き
指
導
は
で
き
て

も
、加
算
と
な
る
と
ア
セ
ス
メ
ン
ト
や

お
口
の
中
を
し
っ
か
り
見
ら
れ
る
人

が
い
な
い
と
大
変
な
の
で
は
と
、腰
が

引
け
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

け
れ
ど
も
、新
し
く
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
開
設
す
る
こ
と
に
な
り
、や
は
り
口

腔
ケ
ア
は
き
ち
ん
と
取
り
組
み
た
い

と
考
え
て
、
以
前
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

い
た
だ
い
て
い
た
、日
本
訪
問
歯
科
協

会
に
お
電
話
を
し
て
み
ま
し
た
。そ
し

て
、ま
ず
は
利
用
者
様
向
け
の
『
お
口

の
健
康
相
談
会
』を
行
う
こ
と
に
な
っ

た
の
で
す
。

『
相
談
会
』
前
の
勉
強
会
で

口
腔
ケ
ア
へ
の
意
識
を
向
け
る

  『
お
口
の
健
康
相
談
会
』
の
前
に
、ち

ょ
っ
と
し
た
勉
強
会
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

歯
科
の
先
生
が
パ
ネ
ル
を
も
っ
て

き
て
、口
腔
ケ
ア
と
肺
炎
の
関
係
な
ど

の
お
話
を
、利
用
者
様
に
も
職
員
に
も

わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。職
員
に
と
っ
て
は
よ
い
啓
発

に
な
り
ま
し
た
し
、利
用
者
様
に
は
口

腔
ケ
ア
へ
の
意
識
づ
け
と
な
り
、『
お

口
の
健
康
相
談
会
』に
す
ん
な
り
と
入

っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

利
用
者
様
の
中
に
は
、30
年
以
上
歯

医
者
さ
ん
に
行
っ
て
い
な
い
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
の
で
、今
の
お
口

の
状
態
を
知
っ
て
い
た
だ
く
よ
い
き

っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　

歯
科
の
先
生
も
ス
タ
ッ
フ
の
方
も

と
て
も
親
切
で
、お
話
も
わ
か
り
や
す

く
、
相
談
会
の
結
果
も
、
お
一
人
お
一

人
ま
と
め
て
く
だ
さ
る
な
ど
対
応
も

と
て
も
て
い
ね
い
で
し
た
。

職
員
の
口
腔
ケ
ア
の
意
識
の

高
ま
り
も
大
き
な
成
果

　

利
用
者
様
の
中
に
は
、歯
医
者
さ
ん

に
通
っ
て
い
た
け
れ
ど
、治
療
途
中
で

や
め
て
し
ま
っ
て
そ
れ
っ
き
り
と
い

う
方
も
い
ま
し
た
が
、「
家
に
来
て
く

れ
る
な
ら
」と
訪
問
歯
科
で
治
療
を
再

開
さ
れ
た
方
も
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
何
名
か
の
方
が
訪
問
歯

科
診
療
を
受
け
て
い
て
、初
め
は
、「
家

で
何
を
さ
れ
る
ん
だ
ろ
う
」と
不
安
に

感
じ
て
い
た
よ
う
で
す
が
、実
際
に
訪

問
し
て
も
ら
っ
た
ら「
簡
単
に
終
わ
っ

た
よ
」
と
安
心
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

私
た
ち
も
、あ
る
一
人
暮
ら
し
の
方

の
治
療
に
立
ち
会
い
ま
し
た
が
、雑
然

と
し
た
お
部
屋
の
中
で
、う
ま
く
動
線

を
見
つ
け
て
治
療
さ
れ
て
い
る
先
生

の
姿
を
拝
見
し
て
、す
ば
ら
し
い
と
思

い
ま
し
た
。

　

利
用
者
様
も
、ず
っ
と
な
ん
と
な
く

気
に
な
っ
て
い
た
お
口
の
ト
ラ
ブ
ル

が
少
し
ず
つ
改
善
さ
れ
る
と
と
も
に
、

あ
き
ら
め
て
い
た
治
療
に
向
き
合
え

た
こ
と
が
自
信
に
な
り
、生
活
意
欲
の

向
上
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。

　

課
題
だ
っ
た
口
腔
ケ
ア
に
取
り
組

め
た
、
一
歩
先
に
進
め
た
こ
と
で
、
職

員
の
意
識
が
上
が
っ
た
こ
と
も
大
き

な
成
果
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
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お口の状態の改善が
自信や生活意欲の
向上につながる

株
式
会
社
コ
ス
モ
ケ
ア
エ
ナ
ジ
ー

代
表
取
締
役
　
堀
島
由
利
さ
ん

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
　
田
中
貴
美
子
さ
ん

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
、訪
問
介
護
事
業
所
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を

展
開
す
る【
株
式
会
社
コ
ス
モ
ケ
ア
エ
ナ
ジ
ー
】（
広
島
県
広
島
市
）で
は
、

『
お
口
の
健
康
相
談
会
』を
き
っ
か
け
に
、課
題
だ
っ
た
口
腔
ケ
ア
の
取

り
組
み
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。


