
 

お
口
の
中
の
細
菌

　
健
康
な
人
で
も
、歯
や
舌
の
表
面
や

粘
膜
な
ど
に
、数
百
万
種
類
も
の
細
菌

が
す
ん
で
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、無

菌
状
態
の
羊
水
の
中
で
過
ご
し
て
い
た

の
で
、口
の
中
も
無
菌
状
態
で
す
。し
か

し
、い
つ
し
か
母
親
や
家
族
か
ら
赤
ち
ゃ

ん
の
口
の
中
に
細
菌
が
移
っ
て
定
着
し

ま
す
。歯
が
生
え
る
よ
う
に
な
る
と
、む

し
歯
の
原
因
と
な
る
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
連

鎖
球
菌
な
ど
も
現
れ
て
、細
菌
の
種
類

が
増
え
て
い
き
ま
す
。母
親
が
こ
の
菌

を
た
く
さ
ん
も
っ
て
い
る
と
、子
ど
も
に

む
し
歯
が
発
生
し
や
す
く
な
る
と
い
う

報
告
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、細
菌
の
種
類
は
体
調
や
ホ
ル

モ
ン
の
変
化
に
よ
っ
て
も
変
わ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
お
口
の
中
の
細
菌
は
だ
れ
も
が
も
っ

て
い
る
も
の
で
あ
り
、健
康
で
正
常
に
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
れ
ば
、異
常
に
増

え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、高
カ
ロ
リ
ー
で
や
わ
ら
か
い

食
事
が
多
い
現
代
人
は
、昔
の
人
に
比

べ
る
と
お
口
の
中
の
細
菌
は
増
加
傾
向

に
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、お
口
の
衛
生
状
態
が
よ
く

な
い
高
齢
者
で
は
、若
い
人
よ
り
も
た

く
さ
ん
の
細
菌
が
み
つ
か
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。そ
し
て
、お
口
の
細
菌
が
誤

嚥
性
肺
炎
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
お
口
の
中
の
細
菌
を
増
や
さ
な
い
た

め
に
も
、口
腔
ケ
ア
を
し
っ
か
り
行
う
こ

と
が
大
切
で
す
。
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当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
日
本
訪
問
歯
科

協
会
の
歯
科
衛
生
士
さ
ん
に
ご

協
力
い
た
だ
き
、
地
域
の
高
齢
者
の
皆

様
に
向
け
た
、お
口
の
健
康
と
口
腔
ケ
ア

に
つ
い
て
の
勉
強
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
も
参
考

に
な
る
お
話
を
た
く
さ
ん
聞
か
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、一
番
印
象
に
残
っ
て

い
る
の
は
歯
ブ
ラ
シ
の
持
ち
方
で
す
。

　
ふ
だ
ん
、
グ
ー
で
握
る
よ
う
な
持

ち
方
で
歯
磨
き
を
さ
れ
て
い
る
方
が

多
い
と
思
い
ま
す
が
、
正
し
く
は
鉛

筆
持
ち
が
よ
い
と
の
こ
と
。
握
る
よ

う
に
持
っ
て
し
ま
う
と
力
が
入
り
す

ぎ
て
し
ま
う
け
ど
、
鉛
筆
を
持
つ
よ
う

に
歯
ブ
ラ
シ
を
持
て
ば
、
ほ
ど
よ
く
力

の
加
減
が
で
き
る
そ
う
で
す
。
な
ぜ
よ

い
か
と
い
う
ポ
イ
ン
ト
を
し
っ
か
り
説

明
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、
と
て
も
説

得
力
が
あ
り
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
方
た
ち
に
も
、「
い
ろ

い
ろ
お
話
を
聞
い
た
け
ど
、
こ
れ
だ
け

は
し
っ
か
り
覚
え
て
帰
っ
て
く
だ
さ
い

ね
」
と
、
私
た
ち
の
ほ
う
か
ら
も
声
を

か
け
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

歯
磨
き
は
え
ん
ぴ
つ
持
ち
で

１
本
１
本
て
い
ね
い
に

　
勉
強
会
の
後
、
私
た
ち
自
身
の
歯
磨

き
の
や
り
方
も
意
識
が
変
わ
り
ま
し
た
。

　
時
間
を
か
け
て
1
本
1
本
て
い
ね
い

に
磨
く
よ
う
に
な
り
、
し
っ
か
り
磨
け

て
い
る
と
実
感
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

と
思
い
ま
す
。

　
歯
ブ
ラ
シ
の
ブ
ラ
シ
の
部
分
は
あ

ま
り
大
き
く
な
い
ほ
う
が
よ
く
て
、
ブ

ラ
シ
の
先
の
ほ
う
を
使
う
と
1
本
ず

つ
磨
き
や
す
く
な
る
こ
と
や
、
歯
ブ
ラ

シ
を
買
い
換
え
る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

な
ど
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
確
か
に
、
大
き
め
の
歯
ブ
ラ
シ
を
し

っ
か
り
握
っ
て
、一
気
に
ご
し
ご
し
磨
い

て
い
る
人
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
ち
ょ
っ
と
し
た
気
づ
き

が
、
お
口
の
健
康
に
つ
な
が
っ
て
い
く

の
だ
と
思
い
ま
す
。

お
口
の
ケ
ア
が

さ
ま
ざ
ま
な
予
防
に
つ
な
が
る

　
私
た
ち
の
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地
域
の

高
齢
者
の
皆
様
が
元
気
で
お
ら
れ
る

よ
う
に
、「
予
防
」
に
力
を
入
れ
て
い

く
こ
と
も
重
要
な
役
割
の
一
つ
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
と
く
に
大
切
な
こ
と
は
転
倒
の
予

防
。
足
が
思
う
よ
う
に
動
か
な
く
て
転

ん
で
し
ま
う
こ
と
は
、ご
本
人
も
一
番
に

実
感
さ
れ
る
こ
と
で
す
が
、
多
く
の
方

は
転
倒
予
防
と
お
口
の
健
康
が
無
関
係

だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
け
れ
ど
も
、お
口
で
ぐ
っ
と
食
い

し
ば
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
転
ば
な
い

よ
う
に
踏
ん
張
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
お
口
が
健
康
な
ら
ば
、
ご
飯

も
し
っ
か
り
食
べ
ら
れ
る
し
、
お
し
ゃ

べ
り
も
で
き
る
。
お
し
ゃ
べ
り
が
楽
し

く
で
き
れ
ば
、
会
話
も
は
ず
む
の
で
、

閉
じ
こ
も
り
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、
体
力
が
衰
え
な
い
よ
う
に

運
動
が
大
事
だ
と
い
う
こ
と
は
わ
か

っ
て
い
て
も
、
お
口
の
ケ
ア
は
ほ
と
ん

ど
意
識
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
老
人
会
な
ど
に
声

を
か
け
て
い
た
だ
く
こ
と
も
多
い
の

で
、そ
う
い
う
場
を
利
用
し
て
、地
域
の

高
齢
者
の
方
に
お
口
の
ケ
ア
が
、
お
口

の
健
康
だ
け
で
な
く
い
ろ
い
ろ
な
予
防

に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
、情

報
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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