
 

歯
間
ブ
ラ
シ
の
使
い
方

　

歯
間
ブ
ラ
シ
は
、歯
と
歯
の
間
の
す

き
間
、ブ
リ
ッ
ジ
の
下
や
部
分
入
れ
歯

の
バ
ネ
の
部
分
な
ど
、歯
ブ
ラ
シ
だ
け

で
は
取
り
き
れ
な
い
汚
れ
を
取
り
除
く

の
に
と
て
も
便
利
で
す
。

●
形

　

針
金
の
先
に
小
さ
く
て
細
か
い
ナ
イ

ロ
ン
の
毛
が
つ
い
て
い
て
、前
歯
に
使
い

や
す
い
Ｉ
字
型
と
、奥
歯
に
使
い
や
す

い
Ｌ
字
形
が
あ
り
ま
す
。

●
サ
イ
ズ

　
一
般
的
に
、毛
の
太
さ
に
よ
っ
て
S
Ｓ

Ｓ
、Ｓ
Ｓ
、Ｓ
、Ｍ
、Ｌ
な
ど
の
５
つ
の
サ

イ
ズ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。合
わ
な
い
サ

イ
ズ
の
も
の
を
使
用
す
る
と
、歯
ぐ
き

や
歯
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
の
で
、す
き

間
に
歯
間
ブ
ラ
シ
を
入
れ
た
と
き
に
、

抵
抗
な
く
動
か
せ
る
サ
イ
ズ
の
も
の
を

選
ぶ
よ
う
に
し
ま
す
。

●
使
い
方

　

歯
の
表
面
方
向
か
ら
歯
ぐ
き
に
沿

わ
せ
て
歯
間
ブ
ラ
シ
を
入
れ
、前
後
に

出
し
入
れ
す
る
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
動
か

し
ま
す
。さ
ら
に
、歯
の
裏
側
か
ら
も

同
じ
よ
う
に
挿
入
し
て
動
か
し
ま
す
。

　

歯
間
ブ
ラ
シ
は
根
元
の
針
金
の
部

分
で
折
れ
や
す
い
の
で
す
が
、鉛
筆
を

持
つ
よ
う
に
針
金
の
付
け
根
に
近
い
部

分
を
持
つ
と
折
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。

　
　
　
　
　

＊

　

使
用
し
た
歯
間
ブ
ラ
シ
は
、よ
く
水

洗
い
し
て
乾
燥
さ
せ
れ
ば
繰
り
返
し
使

え
ま
す
が
、毛
が
減
っ
て
ぼ
ろ
ぼ
ろ
に

な
っ
た
り
、ワ
イ
ヤ
ー
が
曲
が
っ
て
き
た

り
し
た
ら
取
り
替
え
ま
し
ょ
う
。
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訪問歯科診療ニュース
「カムカム通信は」訪問歯科診療の普及をめざし、
SOSデンティストより発行しています。

通院困難な方の歯科に関するお問い合わせはこちらまで…　

　  

歯から
 元気！
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Vol.

当
施
設
の
利
用
者
様
の
平
均
年

齢
は
だ
い
た
い
85
歳
く
ら
い
で

す
。
入
れ
歯
の
方
が
多
い
の
で
、歯
磨

き
も
毎
食
後
と
い
う
よ
り
も
、
物
が

詰
ま
っ
た
と
き
や
口
臭
が
気
に
な
る

と
き
な
ど
、
気
づ
い
た
ら
入
れ
歯
を

は
ず
し
て
洗
い
流
す
と
い
う
方
が
大

半
で
し
た
。

　

け
れ
ど
も
、先
日
、歯
科
の
先
生
に

よ
る『
お
口
の
健
康
相
談
会
』を
行
っ

た
こ
と
で
、
口
臭
だ
け
で
な
く
、
お

口
の
中
の
健
康
状
態
に
つ
い
て
、
利

用
者
様
が
目
を
向
け
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
は
、
一
つ
大
き
な
変
化
だ
と

思
い
ま
す
。

先
生
の
的
確
な
説
明
で

お
口
の
状
態
を
把
握

　
『
お
口
の
健
康
相
談
会
』
で
は
、
歯

科
の
先
生
が
お
一
人
お
一
人
の
お
口

の
状
態
を
て
い
ね
い
に
み
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

　

利
用
者
様
の
中
に
は
、
口
の
中
が

な
ん
だ
か
痛
い
と
思
っ
て
い
た
け
れ

ど
、
自
分
で
は
よ
く
見
え
な
い
か
ら

と
、
我
慢
し
て
い
た
方
も
い
ら
し
た

よ
う
で
す
。「
お
口
の
中
が
今
、
こ
ん

な
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
よ
」「
こ
こ

は
痛
く
な
い
で
す
か
？
」「
治
療
し
た

ほ
う
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」

な
ど
、
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
な
が

ら
、
結
果
を
お
一
人
ず
つ
書
面
に
ま

と
め
て
渡
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

あ
る
利
用
者
様
は
歯
の
間
に
物
が

よ
く
詰
ま
る
こ
と
を
先
生
に
話
し
た

ら
、
歯
間
ブ
ラ
シ
の
使
い
方
を
説
明

し
て
い
た
だ
き
、
サ
ン
プ
ル
も
い
た

だ
い
た
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

相
談
会
に
ご
家
族
が
一
緒
に
来
ら

れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
人

の
口
の
中
は
家
族
で
も
な
か
な
か
の

ぞ
き
に
く
い
も
の
。
デ
イ
ケ
ア
に
歯

医
者
さ
ん
が
来
て
、
強
制
で
は
な
く

さ
り
げ
な
い
感
じ
で
お
口
の
中
を
み

て
く
れ
、的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た

だ
け
た
の
は
と
て
も
あ
り
が
た
い
と

い
う
感
想
も
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
治
療
を
始
め
た
方
も
い

て
、
訪
問
歯
科
診
療
を
ご
存
じ
な
か

っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
か

ら
、
知
っ
て
い
た
だ
く
よ
い
き
っ
か

け
に
も
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

次
回
は
ぜ
ひ

利
用
者
様
向
け
の
勉
強
会
も

　

今
後
も
『
お
口
の
健
康
相
談
会
』

を
開
催
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す

が
、
今
度
は
利
用
者
様
向
け
の
お
口

に
ま
つ
わ
る
お
話
の
勉
強
会
の
よ
う

な
も
の
も
併
せ
て
で
き
た
ら
い
い
で

す
ね
。
な
ぜ
お
口
の
衛
生
が
大
切
な

の
か
、
肺
炎
の
予
防
に
つ
な
が
る
こ

と
な
ど
、
私
た
ち
が
説
明
す
る
よ
り

も
歯
医
者
さ
ん
や
歯
科
衛
生
士
さ
ん

か
ら
話
し
て
い
た
だ
い
た
ほ
う
が
説

得
力
が
あ
り
、
利
用
者
様
も
納
得
し

て
口
腔
ケ
ア
に
取
り
組
め
る
と
思
い

ま
す
。

　

ま
た
、利
用
者
様
だ
け
で
な
く
、地

域
の
皆
さ
ん
に
も
参
加
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
相
談
会
を
ぜ
ひ
日
本
訪

問
歯
科
協
会
に
や
っ
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
地
域
の
高
齢
者
の

皆
さ
ん
が
集
ま
り
や
す
い
公
民
館
な

ど
で
行
え
ば
、
地
域
全
体
の
予
防
医

療
の
向
上
に
つ
な
が
り
、
さ
ら
に
有

意
義
な
取
り
組
み
に
な
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
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『お口の健康相談会』の
“さりげなさ”が好評
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療
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介
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県
）

は
、『
お
口
の
健
康
相
談
会
』が
一
施
設
と
し
て
の
行
事
か
ら
、地
域
の
予

防
医
療
に
役
立
つ
よ
う
な
取
り
組
み
に
な
れ
ば
、と
考
え
て
い
ま
す
。


