
　
男
性
と
歯
の
健
康

　

あ
る
歯
に
関
す
る
調
査
に
よ
る

と
、女
性
の
歯
の
悩
み
の
１
位
は「
歯

の
着
色
、変
色
」、男
性
の
１
位
は

「
口
臭
」だ
そ
う
で
す
。

●
生
活
習
慣
と
歯
の
健
康

　

喫
煙
習
慣
、飲
酒
、睡
眠
不
足
、

乱
れ
た
食
生
活
、ス
ト
レ
ス
な
ど
は
、

男
性
に
よ
く
見
ら
れ
る
生
活
習
慣

に
は
、口
臭
の
原
因
に
な
る
も
の
が

多
々
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
は
ニ
オ
イ
の

直
接
的
な
原
因
に
な
る
だ
け
で
な

く
、歯
周
病
な
ど
の
リ
ス
ク
も
高
め

ま
す
。

●
減
少
す
る
唾
液
と
歯
周
病

　

加
齢
と
共
に
唾
液
の
分
泌
量
が

減
る
こ
と
で
、お
口
の
中
が
む
し
歯

や
歯
周
病
に
か
か
り
や
す
い
環
境
に

な
り
ま
す
。喫
煙
も
唾
液
の
分
泌
を

減
ら
す
一
因
に
。歯
周
病
は
初
期
で

は
自
覚
症
状
が
乏
し
く
、歯
が
痛
く

な
っ
て
か
ら
歯
医
者
さ
ん
に
行
っ
た

と
き
に
は
、か
な
り
進
行
し
て
い
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

●
舌
苔
の
ケ
ア
も
忘
れ
ず
に

　

ま
た
、案
外
見
過
ご
さ
れ
が
ち
で

す
が
、舌
の
表
面
に
汚
れ
が
付
着
す

る
舌
苔
も
口
臭
の
大
き
な
原
因
と

な
り
ま
す
の
で
ケ
ア
が
必
要
で
す
。

舌
ブ
ラ
シ
な
ど
で
こ
す
る
ほ
か
、舌

を
き
れ
い
に
す
る
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
も

あ
り
ま
す
。

＊
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男
性
の
生
活
習
慣
の
中
に
は
、歯

の
健
康
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
も
の

が
あ
る
こ
と
を
意
識
し
て
、毎
日
の

口
腔
ケ
ア
を
よ
り
念
入
り
に
行
い
ま

し
ょ
う
。
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訪問歯科診療ニュース
「カムカム通信は」訪問歯科診療の普及をめざし、
SOSデンティストより発行しています。

通院困難な方の歯科に関するお問い合わせはこちらまで…　

　  

歯から
 元気！
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以
前
か
ら
、
口
腔
ケ
ア
に
取
り

組
み
た
い
思
い
は
あ
り
ま
し
た

が
、
利
用
者
様
は
介
護
度
が
軽
い
元

気
な
方
が
多
く
、
食
後
の
歯
磨
き
や

う
が
い
な
ど
を
お
声
が
け
し
て
も
、

「
自
分
で
や
る
か
ら
大
丈
夫
」「
も
う
済

ま
せ
た
か
ら
」な
ど
と
は
ぐ
ら
か
さ
れ

て
し
ま
い
、働
き
か
け
が
う
ま
く
で
き

ず
に
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
と
き
に
、職
員
向
け
の
『
勉

強
会
』
と
利
用
者
様
向
け
の
『
お
口

の
健
康
相
談
会
』
の
機
会
を
い
た
だ

い
た
こ
と
は
、よ
い
き
っ
か
け
に
な
り

ま
し
た
。

ご
家
族
も
利
用
者
様
も

負
担
が
減
る
訪
問
歯
科

　
『
お
口
の
健
康
相
談
会
』
に
は
60
数

名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。相
談
会

の
結
果
を
見
る
と
、入
れ
歯
が
合
っ
て

い
な
い
方
、お
口
の
中
や
入
れ
歯
が
汚

れ
て
い
る
方
が
多
く
、や
っ
ぱ
り
口
腔

ケ
ア
が
き
ち
ん
と
で
き
て
い
な
い
ん

だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

そ
の
う
ち
、数
名
の
方
が
訪
問
歯
科

診
療
を
受
け
て
い
ま
す
。私
た
ち
も
利

用
者
様
も
訪
問
歯
科
の
存
在
も
知
り

ま
せ
ん
で
し
た
。訪
問
治
療
を
受
け
た

方
か
ら
は
、家
に
来
て
く
れ
る
と
歯
医

者
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
う
負
担
を

家
族
に
か
け
ず
に
す
む
の
で
助
か
る

と
い
う
声
や「
や
さ
し
く
て
い
い
先
生

な
の
に
、も
う
す
ぐ
治
療
が
終
わ
り
だ

わ
」と
名
残
惜
し
そ
う
な
声
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

マ
イ
歯
ブ
ラ
シ
を
提
供
し
て

口
腔
ケ
ア
を
徹
底

　
『
職
員
向
け
の
勉
強
会
で
は
、
お

口
の
状
態
が
、
誤
嚥
性
肺
炎
や
内
臓

疾
患
な
ど
体
全
体
の
健
康
に
影
響
を

及
ぼ
す
こ
と
を
改
め
て
認
識
し
ま
し

た
。
私
は
20
年
近
く
介
護
職
を
し
て

い
ま
す
が
、ち
ゃ
ん
と
し
た
口
腔
ケ
ア

の
勉
強
会
に
参
加
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、と
て
も
参
考
に

な
り
ま
し
た
。

　

口
腔
ケ
ア
の
重
要
性
を
知
っ
た
の

で
、勉
強
会
と
お
口
の
健
康
相
談
会
の

後
は
、食
後
の
う
が
い
な
ど
職
員
の
声

が
け
を
徹
底
し
ま
し
た
。利
用
者
様
の

お
名
前
を
書
い
た
マ
イ
歯
ブ
ラ
シ
を

こ
ち
ら
で
全
員
分
用
意
し
、「
こ
こ
に

歯
ブ
ラ
シ
が
あ
る
か
ら
使
っ
て
く
だ

さ
い
。お
口
に
合
わ
な
か
っ
た
ら
自
分

で
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
ね
」と
声
を

か
け
た
ら
、歯
磨
き
や
う
が
い
を
す
る

方
が
圧
倒
的
に
増
え
ま
し
た
。

　

口
腔
ケ
ア
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
来

た
と
き
だ
け
で
な
く
、
ご
自
宅
で

も
実
践
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切

で
、ご
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
が
重
要
。
そ

れ
を
伝
え
る
の
も
事
業
者
の
務
め
だ

と
思
い
ま
す
の
で
、
連
絡
帳
な
ど
に

書
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

『
お
口
の
健
康
相
談
会
』
は
、
年
間
行

事
の
一
つ
と
し
て
取
り
入
れ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。１
年
後
に
先
生
に

来
て
い
た
だ
い
た
と
き
、前
回
よ
り
も

お
口
の
中
が
断
然
き
れ
い
に
な
っ
て

い
る
こ
と
を
目
標
に
、口
腔
ケ
ア
に
取

り
組
く
ん
で
い
ま
す
。
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次回の「相談会」で
成果を出すことを目標に

は
ぴ
ね
す
滝
野
通
所
介
護
事
業
所

管
理
者
　
烏
田
智
恵
美
さ
ん

【
は
ぴ
ね
す
滝
野
通
所
介
護
事
業
所
】（
兵
庫
県
）で
は
、『
勉
強
会
』と

『
お
口
の
健
康
相
談
会
』の
後
、職
員
と
利
用
者
様
の
意
識
が
大
き
く
変

化
。1
年
後
の「
相
談
会
」で
お
口
の
中
が
よ
り
き
れ
い
に
な
っ
て
い
る

こ
と
を
目
標
に
、み
ん
な
で
口
腔
ケ
ア
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。


