
 

お
口
の
乾
燥
を
防
ぐ

　

冬
場
は
空
気
が
乾
燥
す
る
た
め
、

健
康
な
人
で
も
の
ど
や
口
の
中
が

渇
き
が
ち
に
な
り
ま
す
。
高
齢
者
で

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
全
身
の
病
気
や
、

飲
ん
で
い
る
薬
の
副
作
用
な
ど
に

よ
っ
て
も
、
口
が
渇
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

口
の
渇
き
の
副
作
用
が
あ
る
薬
に

は
、
降
圧
剤
、
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
、

尿
失
禁
治
療
薬
、
抗
う
つ
薬
、
睡
眠

導
入
薬
な
ど
が
あ
り
、
服
用
を
中
止

す
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
こ
と
が
多

い
の
で
、
口
の
乾
燥
を
防
ぐ
対
策
を

と
り
ま
し
ょ
う
。

●
口
の
中
の
温
度
を
下
げ
る

口
の
中
が
熱
く
感
じ
ら
れ
る
と
き

は
、
氷
や
冷
た
い
水
を
口
に
含
む
と

温
度
が
下
が
り
、
乾
燥
も
防
げ
ま
す
。

●
室
内
の
湿
度
を
上
げ
る

最
適
な
湿
度
は
40
〜
60
％
。
冬
は
暖
房

に
よ
っ
て
も
乾
燥
し
や
す
い
の
で
、
加

湿
器
を
利
用
し
ま
す
。
２
時
間
に
一
度

は
窓
を
開
け
、
新
鮮
な
空
気
を
入
れ
換

え
る
こ
と
も
有
効
で
す
。

●
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

高
齢
者
は
口
の
周
り
の
筋
力
が
弱
ま

り
、
常
に
口
を
開
け
が
ち
に
な
る
の

で
、
マ
ス
ク
を
し
て
乾
燥
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

●
唇
を
保
護
す
る

唇
の
乾
燥
に
は
、
濡
れ
た
ガ
ー
ゼ
で

覆
っ
た
り
、
リ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
や
ワ
セ

リ
ン
を
塗
っ
た
り
し
て
保
護
し
ま
す
。

●
刺
激
の
あ
る
食
べ
物
を
控
え
る

塩
分
、
香
辛
料
、
カ
フ
ェ
イ
ン
を
含

む
コ
ー
ヒ
ー
、
紅
茶
、
緑
茶
な
ど

も
、
摂
り
過
ぎ
れ
ば
渇
き
の
原
因
に

な
り
ま
す
。

噛む 噛む

訪問歯科診療ニュース
「カムカム通信は」訪問歯科診療の普及をめざし、
SOSデンティストより発行しています。

通院困難な方の歯科に関するお問い合わせはこちらまで…　

　  

歯から
 元気！
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秋
祭
り
を
兼
ね
た
「
オ
ー
プ
ン
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
」
は
、
ご
家
族
や

福
祉
関
係
者
、地
域
の
方
に
日
頃
の
サ

ー
ビ
ス
内
容
を
体
験
、
見
学
し
て
い
た

だ
く
こ
と
が
一
つ
の
目
的
で
し
た
。
こ

の
計
画
を
雑
談
的
に
歯
科
の
先
生
に

お
話
し
し
た
ら
、「
一
緒
に
『
お
口
の

健
康
相
談
会
』
を
や
ろ
う
か
」
と
い

う
、
う
れ
し
い
ご
提
案
を
い
た
だ
い
た

の
で
す
。

　

最
近
で
は
、口
か
ら
食
べ
ら
れ
な
く

な
る
と
す
ぐ
に
胃
瘻
な
ど
の
手
段
に

走
り
が
ち
で
す
が
、人
間
の
基
本
は
口

か
ら
食
べ
る
こ
と
で
す
。
お
口
の
健
康

の
大
切
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
く
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
と
思
い
、日
本
訪
問
歯
科

協
会
に
も
ご
協
力
い
た
だ
い
て
、
秋
祭

り
で
の
『
お
口
の
健
康
相
談
会
』
が
実

現
し
ま
し
た
。

自
宅
で
の
口
腔
ケ
ア
は

ど
う
し
て
も
二
の
次
に
な
り
が
ち

　

日
頃
、利
用
者
様
は
歯
の
こ
と
を
相

談
で
き
る
と
こ
ろ
が
な
い
ん
で
す
。
私

た
ち
に
「
歯
が
痛
い
」「
な
ん
か
お
か

し
い
」
と
話
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
と
、

食
後
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
お
手
伝
い

な
ど
を
し
ま
す
が
、
週
１
、２
回
の
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
口
腔
ケ
ア
で
は
不

十
分
で
す
。ご
家
族
の
方
に
も
相
談
を

す
る
の
で
す
が
、
他
の
ケ
ア
で
手
一
杯

で
、
お
口
の
こ
と
ま
で
は
な
か
な
か
手

が
回
ら
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

今
回
の
『
お
口
の
健
康
相
談
会
』
で

は
利
用
者
様
の
お
口
の
中
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
、先
生
か
ら
ご
本
人
と
ご
家
族

の
方
に
状
態
を
説
明
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ま
た
、歯
科
衛
生
士
さ
ん
か

ら
は
、
自
宅
で
で
き
る
口
腔
ケ
ア
の
方

法
を
指
導
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

訪
問
診
療
＆
口
腔
ケ
ア
で

利
用
者
様
に
笑
顔
が
戻
っ
た

　

秋
祭
り
に
お
嫁
さ
ん
と
参
加
し
て

く
だ
さ
っ
た
、
要
介
護
度
５
の
あ
る
女

性
の
利
用
者
様
の
お
話
で
す
。歯
が
悪

く
て
お
か
ゆ
よ
り
も
や
わ
ら
か
い
ミ

キ
サ
ー
食
を
食
べ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
が
、相
談
会
で
先
生
か
ら
「
入
れ

歯
が
合
っ
て
い
な
い
の
で
は
な
い
か
」

と
い
う
指
摘
が
あ
り
、
後
日
、
訪
問
歯

科
診
療
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
先
生
が
入
れ
歯
を
調
整

し
、歯
科
衛
生
士
さ
ん
に
よ
る
歯
科
指

導
を
受
け
た
と
こ
ろ
咀
嚼
が
よ
く
な

り
、今
で
は
普
通
の
ご
飯
を
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
大
好
き
な
お

ま
ん
じ
ゅ
う
な
ど
も
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
、
笑
顔
が
増
え
た
と
、
ご
家

族
の
方
は
大
変
喜
ん
で
い
ま
す
。
も
っ

と
早
く
歯
医
者
さ
ん
に
診
て
も
ら
え

ば
よ
か
っ
た
け
ど
、
ど
う
し
た
ら
い
い

の
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
。

　

ほ
か
の
利
用
者
様
や
ご
家
族
か
ら

も
「
秋
祭
り
は
来
年
も
ぜ
ひ
や
っ
て
く

だ
さ
い
」
と
い
う
声
が
た
く
さ
ん
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
の
で
、
今
後
も
ぜ
ひ
実
行

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
秋
祭
り
を
通
し
て
、
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
が
「
予
防
」
に
力
を

入
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
お
伝
え

で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

予
防
す
る
こ
と
で
利
用
者
様
の
生
活

が
さ
ら
に
安
定
す
る
よ
う
、今
後
と
も

さ
ら
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
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施設の秋祭りで
『お口の健康相談会』を実施

み
や
こ
の
苑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

生
活
相
談
員
　
片
本
哲
匡
さ
ん

【
み
や
こ
の
苑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
】（
福
岡
県
）
で
は
、
昨
年
、

秋
祭
り
を
兼
ね
て
「
オ
ー
プ
ン
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
を
実
施
。
そ
の
際
、『
お

口
の
健
康
相
談
会
』
も
併
せ
て
開
催
し
た
と
こ
ろ
、
利
用
者
様
や
ご
家

族
の
方
に
と
て
も
喜
ば
れ
ま
し
た
。


