
 

入
れ
歯
の
方
の

　
　
食
事
の
注
意
点

　

入
れ
歯
が
合
わ
な
か
っ
た
り
、
痛

み
が
あ
っ
た
り
す
る
と
、
食
事
を
お

い
し
く
味
わ
っ
て
食
べ
る
こ
と
に
支

障
を
来
し
、
食
欲
不
振
や
栄
養
不
足

の
原
因
に
も
成
り
ま
す
。

　

入
れ
歯
が
は
ず
れ
や
す
い
と
よ
く

噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

し
、
１
本
義
歯
な
ど
部
分
入
れ
歯
で

は
は
ず
れ
て
飲
み
込
ん
で
し
ま
う
事

故
も
起
こ
り
ま
す
の
で
、
定
期
的
に

入
れ
歯
の
定
期
検
診
を
し
て
調
節
が

大
切
で
す
。

　

ま
た
、
噛
み
や
す
い
よ
う
に
食
事

も
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

●
食
材
の
大
き
さ

　

小
さ
め
に
切
っ
た
り
隠
し
包
丁
を

入
れ
た
り
し
て
噛
み
切
り
や
す
く
な

る
工
夫
を
。
た
だ
し
、
薄
す
ぎ
る
と

か
え
っ
て
噛
み
切
り
に
く
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
み
じ
ん
切
り
な
ど
細
か

す
ぎ
る
の
も
、
口
の
中
で
ま
と
ま
ら

ず
飲
み
込
み
に
く
く
な
っ
た
り
、
入

れ
歯
と
粘
膜
の
間
に
入
り
込
ん
だ
り

す
る
の
で
不
向
き
で
す
。

●
食
べ
物
の
硬
さ

　

総
入
れ
歯
で
は
硬
い
も
の
を
前
歯

で
噛
む
と
外
れ
や
す
く
な
り
、
粘
膜

も
傷
つ
き
や
す
く
な
る
の
で
、
噛
み

切
り
や
す
い
硬
さ
に
煮
る
な
ど
工
夫

し
ま
す
。

●
食
べ
物
の
温
度

　

総
入
れ
歯
の
場
合
は
、
上
顎
で
温

度
を
感
じ
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。

熱
す
ぎ
る
食
べ
物
は
や
け
ど
し
や
す

く
な
る
の
で
、
温
度
に
は
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
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口
腔
ケ
ア
の
勉
強
会
で
は
、
知
っ
て

い
る
つ
も
り
で
知
ら
な
か
っ
た
発

見
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
た
。
た
と
え
ば
、

入
れ
歯
の
お
手
入
れ
。
総
入
れ
歯
も
部
分

入
れ
歯
も
、
洗
浄
剤
に
入
れ
て
お
け
ば
ヌ

ル
ヌ
ル
が
取
れ
て
き
れ
い
に
な
る
だ
ろ
う

と
、
毎
日
は
ず
し
た
ら
当
た
り
前
の
よ
う

に
洗
浄
剤
に
浸
け
て
い
ま
し
た
。
け
れ
ど

も
、
部
分
入
れ
歯
の
金
具
に
は
洗
浄
剤
は

あ
ま
り
よ
く
な
い
こ
と
な
ど
を
先
生
か
ら

聞
い
て
み
ん
な
び
っ
く
り
。
確
か
に
洗
浄

剤
の
細
か
い
説
明
書
き
な
ど
は
ち
ゃ
ん
と

読
ん
で
い
な
か
っ
た
と
反
省
。
先
生
か
ら

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
の
お
手
入
れ
方
法
を

教
え
て
い
た
だ
き
、
洗
浄
剤
に
頼
ら
な
く

な
っ
た
ら
、
入
れ
歯
も
き
れ
い
に
な
っ
た

し
、
洗
浄
剤
の
経
費
が
減
っ
た
分
、
経
済

的
に
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

口
腔
ケ
ア
の
コ
ツ
を
つ
か
ん
で

短
時
間
で
も
て
い
ね
い
な
ケ
ア

　

こ
れ
ま
で
、
看
護
職
な
ど
が
と
き
ど
き

外
部
の
講
習
会
に
参
加
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
し
た
が
、
施
設
内
で
勉
強
会
を
開
い
た

こ
と
で
、
す
べ
て
の
職
員
が
お
話
を
聞
く

こ
と
が
で
き
た
の
が
と
て
も
よ
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、み
ん
な
が
同

じ
意
識
で
口
腔
ケ
ア
に
関
心
を
も
つ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

介
護
の
仕
事
は
時
間
に
追
わ
れ
る
こ
と

が
多
く
、
お
恥
ず
か
し
い
話
で
す
が
、
お

口
の
ケ
ア
は
大
切
だ
と
わ
か
っ
て
い
て
も
、

こ
れ
ま
で
は
あ
る
程
度
で
き
て
い
れ
ば
い

い
や
、
と
い
う
考
え
が
職
員
に
あ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
時
間
が
な
い
、
人
手
が
足
り

な
い
、
入
居
者
の
方
も
嫌
が
る
…
、
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
言
い
訳
に
し
て
い
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

け
れ
ど
も
、
勉
強
会
で
口
腔
ケ
ア
の
コ

ツ
を
学
び
、ま
た
、『
お
口
の
健
康
相
談
会
』

も
行
っ
て
、
お
一
人
一
人
の
お
口
の
状
態
も

把
握
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
で

は
、
個
々
で
重
点
を
置
く
べ
き
ポ
イ
ン
ト

が
つ
か
め
た
の
で
、
以
前
よ
り
短
時
間
で

も
む
し
ろ
て
い
ね
い
に
ケ
ア
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

重
篤
者
の
プ
ラ
ー
ク
も
き
れ
い
に
取
れ

ま
し
た
し
、
ど
ん
な
消
臭
剤
で
も
改
善
さ

れ
な
か
っ
た
お
部
屋
の
臭
い
が
、
口
臭
が

な
く
な
っ
た
こ
と
で
す
っ
か
り
気
に
な
ら

な
く
な
り
ま
し
た
。

職
員
同
士
が
競
い
合
っ
て

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
心
が
け
る

　

当
施
設
で
は
、
口
腔
ケ
ア
を
徹
底
す
る

よ
う
に
な
っ
て
明
ら
か
に
肺
炎
を
起
こ
す

方
が
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。
食
後
も
以
前

な
ら
食
べ
た
ら
す
ぐ
に
横
に
な
る
と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
し
ば
ら
く

座
位
で
口
腔
ケ
ア
を
行
い
ま
す
の
で
、
そ

れ
に
よ
っ
て
誤
嚥
も
減
り
、
誤
嚥
性
肺
炎

を
繰
り
返
し
て
い
た
方
も
、
最
近
は
肺
炎

に
か
か
ら
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

口
腔
ケ
ア
が
全
身
の
健
康
の
維
持
に
つ

な
が
る
と
身
を
も
っ
て
体
験
し
、
職
員
の

意
識
も
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
ケ

ア
は
職
員
が
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
行
う
た

め
、
あ
の
人
は
上
手
、
あ
の
人
は
下
手
と

入
居
者
様
に
言
わ
れ
な
い
よ
う
に
、
職
員

同
士
の
競
い
合
い
と
い
い
ま
す
が
、み
ん
な

が
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

勉
強
会
を
開
い
た
こ
と
は
、
入
居
者
様

の
健
康
面
、
職
員
の
意
識
面
な
ど
、
す
べ

て
に
お
い
て
い
い
結
果
に
結
び
つ
い
て
い

る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
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口腔ケアのスキルアップで
入居者様の肺炎がゼロに！

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
【
愛
宕
園
】

看
護
主
任
　
河
井
さ
ん

介
護
主
任
　
西
島
さ
ん

社
会
福
祉
法
人
砂
沼
会
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
【
愛
宕
園
】（
茨
城
県
）

で
は
、
日
本
訪
問
歯
科
協
会
に
よ
る
口
腔
ケ
ア
の
勉
強
会
が
き
っ
か
け
と

な
り
、
口
腔
ケ
ア
に
関
す
る
取
り
組
み
の
姿
勢
が
大
き
く
変
わ
っ
て
、
入

居
者
様
の
肺
炎
が
激
減
し
ま
し
た
。


