
お
風
呂
で
歯
磨
き
の
メ
リ
ッ
ト

　

お
風
呂
に
入
り
な
が
ら
歯
磨
き
す

る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。

●
口
の
中
の
血
行
を
促
進

　

湯
船
に
浸
か
り
な
が
ら
体
を
温
め

る
つ
い
で
に
歯
磨
き
も
す
る
こ
と
で
、

洗
面
台
の
前
で
立
っ
て
や
る
よ
り
も

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
、時
間
を
か

け
て
て
い
ね
い
に
磨
く
こ
と
が
で
き
ま

す
し
、磨
き
残
し
も
少
な
く
な
り
ま

す
。ま
た
、体
が
温
ま
る
こ
と
で
歯
肉

や
粘
膜
の
血
行
も
良
く
な
り
、歯
磨

き
効
果
も
高
ま
り
ま
す
。

●
若
返
り
効
果
も
！

　

体
が
温
ま
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る

と
、副
交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
、

そ
の
状
態
で
口
の
中
を
刺
激
す
る

と
、サ
ラ
サ
ラ
の
唾
液
が
た
く
さ
ん

分
泌
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

唾
液
が
た
く
さ
ん
出
る
こ
と
で
口

の
中
を
洗
い
流
す
自
浄
作
用
が
促

進
さ
れ
ま
す
。さ
ら
に
、サ
ラ
サ
ラ
の

唾
液
の
中
に
は
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
一

種
で
あ
る「
パ
ロ
チ
ン
」が
分
泌
さ
て

い
ま
す
。パ
ロ
チ
ン
は「
若
返
り
ホ
ル
モ

ン
」と
も
呼
ば
れ
、若
返
り
の
効
果
が

期
待
さ
れ
る
ほ
か
、全
身
の
細
胞
の

代
謝
が
活
性
化
し
て
、歯
や
骨
を
丈

夫
に
し
ま
す
。

●
歯
磨
き
粉
を
つ
け
ず
に
じ
っ
く
り
と

　

お
風
呂
で
ゆ
っ
く
り
磨
き
た
い
と

き
に
は
、歯
磨
き
粉
を
つ
け
ず
に
磨

く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。歯
磨
き
粉
を
つ

け
な
け
れ
ば
、口
の
中
が
泡
だ
ら
け

に
な
る
こ
と
を
気
に
せ
ず
に
、時
間

を
か
け
て
じ
っ
く
り
磨
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。
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『
お   

口
の
健
康
相
談
会
』を
行
う

よ
う
に
な
っ
て
３
年
に
な
り

ま
す
。１
年
目
は
ご
家
族
の
方
に
連
絡

し
ま
し
た
が
、無
関
心
な
方
や
悪
い
所

が
見
つ
か
っ
て
も
忙
し
く
て
歯
医
者
に

連
れ
て
行
け
な
い
か
ら
と
い
う
方
が
た

く
さ
ん
い
ま
し
た
。

　

せ
っ
か
く
の
機
会
な
の
で
、少
し
で

も
多
く
の
方
に
参
加
し
て
も
ら
い
た
い

と
考
え
、次
の
年
か
ら
は
職
員
が
利
用

者
様
と
１
対
１
で
面
談
し
な
が
ら
直

接
希
望
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、１
２
０
〜

１
３
０
人
中
50
人
近
く
の
利
用
者
様

が
希
望
さ
れ
、５
回
く
ら
い
に
分
け
て

行
い
ま
し
た
。

先
生
と
話
が
し
た
い

い
ろ
い
ろ
伝
え
た
い
！

 

『
お
口
の
健
康
相
談
会
』で
は
歯
医

者
さ
ん
が
、一
人
ひ
と
り
に
き
ち
ん
と

向
き
合
い
、歯
茎
の
状
態
、義
歯
の
噛

み
合
わ
せ
、潰
瘍
や
赤
く
な
っ
て
い
る

と
こ
ろ
は
な
い
か
な
ど
、て
い
ね
い
に
み

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

総
入
れ
歯
の
前
歯
の
小
さ
な
欠
け

を
指
摘
さ
れ
た
方
は
、ご
自
身
も
気

づ
い
て
い
な
か
っ
た
の
で
、見
つ
け
て
い

た
だ
い
て
よ
か
っ
た
と
喜
ん
で
い
ま
し

た
。特
に
問
題
を
抱
え
て
い
な
い
人

も
、先
生
に「
大
丈
夫
で
す
ね
」と
声

を
か
け
て
も
ら
う
こ
と
が
安
心
と
自

信
に
つ
な
が
り
ま
す
。私
た
ち
も
利
用

者
様
の
お
口
の
状
態
の
す
べ
て
を
把

握
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
、相
談

会
で
先
生
が
診
て
く
だ
さ
る
こ
と
は

と
て
も
あ
り
が
た
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
前
の
入
れ
歯
は
合
わ
な
く

て
苦
労
し
た
け
ど
、今
の
入
れ
歯
は

調
子
が
い
い
」な
ど
、家
族
に
は
な
か

な
か
伝
わ
ら
な
い
け
ど
先
生
な
ら
わ

か
っ
て
く
れ
る
、家
族
や
職
員
は
忙
し

そ
う
な
の
で
声
を
か
け
ら
れ
な
い
け

ど
、１
対
１
だ
か
ら
先
生
に
話
を
聞
い

て
も
ら
い
た
い
と
い
う
方
が
多
か
っ
た

こ
と
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
な
質
問
を
熱
心
に
し
て
い

る
方
も
い
て
、自
分
が
聞
き
た
か
っ
た

こ
と
、言
い
た
か
っ
た
こ
と
を
言
え
て

す
っ
き
り
し
た
と
い
う
方
も
い
て
、と

て
も
濃
い
相
談
会
に
な
り
ま
し
た
。

自
分
は
大
丈
夫
と
い
う
人
こ
そ

相
談
会
に
参
加
し
て
欲
し
い

 

『
お
口
の
相
談
会
』を
や
っ
て
か
ら
、

昼
食
後
の
歯
磨
き
を
て
い
ね
い
に
や

る
人
が
増
え
ま
し
た
。以
前
は
職
員

に
促
さ
れ
て
や
る
人
が
多
か
っ
た
の
で

す
が
、今
で
は
皆
さ
ん
自
分
か
ら
進
ん

で
洗
面
所
に
向
か
い
ま
す
。「
も
う
き

れ
い
に
な
っ
て
い
る
の
で
大
丈
夫
で
す

よ
。他
の
方
と
チ
ェ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
」

と
こ
ち
ら
か
ら
声
を
か
け
る
こ
と
も

あ
る
ほ
ど
で
す
。入
れ
歯
を
し
っ
か
り

入
れ
る
よ
う
に
な
り
、転
倒
防
止
に
も

つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

お
口
の
状
態
を
整
え
て
、自
信
を

持
っ
て
お
い
し
く
ご
飯
を
食
べ
る
こ
と

が
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
元
に
な
っ
て
、利
用

者
様
の
元
気
と
や
る
気
に
つ
な
が
り

ま
す
。

 

『
お
口
の
健
康
相
談
会
』は
こ
れ
か
ら

も
ぜ
ひ
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。先
生

に
細
か
い
所
を
み
て
も
ら
っ
て
気
づ
く

こ
と
も
あ
る
の
で
、自
分
は
ど
こ
も
悪

く
な
い
と
思
っ
て
い
る
人
に
こ
そ
受
け

て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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『相談会』の参加意志は
利用者様に直接確認

介
護
老
人
保
健
施
設
つ
わ
ぶ
き

歯
科
衛
生
士

鬼
塚
日
登
美
さ
ん

【
介
護
老
人
保
健
施
設
つ
わ
ぶ
き
】（
鹿
児
島
県
）で
は
、『
お
口
の
健
康
相

談
会
』へ
の
参
加
の
希
望
を
利
用
者
様
本
人
に
確
認
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

参
加
者
が
大
幅
に
増
え
ま
し
た
。
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